
 

 

Nombre del Alumno 

Paola Pinto Pérez 

Nombre del tema  

Padecimientos más comunes tradicionales  

Parcial  
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Nombre de la Materia 

Enfermería y practicas alternativa de salud     

Nombre del profesor 

Sandra Yazmín Ruiz Flores  

Nombre de la Licenciatura  

LIC. ENFERMERIA 

Cuatrimestre 
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Enfermedades 

más comunes  

Empacho  
un empacho es una 

indigestión producida 

por una ingesta 

excesiva de comida. 

Diarrea 

Se le llama diarrea a las 

heces acuosas y 

blandas.  

Estreñimiento  

El estreñimiento se 

unifica que una persona 

tiene 3 o menos 

evacuación en una 

semana. 

Remedios  

Hacer dieta absoluta  

Beber líquidos 

antiácido   

Remedios  
Hidratación  
comidas suaves y 

blandas  


