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ATENCION PRENATAL

La atencidén prenatal es un conjunto de acciones que se concentran en entrevistas o visitas
programadas con el equipo de salud y la embarazada con el fin de controlar la evolucidon del
embarazo y obtener una adecuada preparacion para el parto y la crianza del recién nacido y
también disminuir el riesgo de este proceso. Como bien sabemos la atencién prenatal es muy
importante ya que con ella podemos obtener datos como: 1. La prevencion, diagndstico temprano
y tratamiento en complicaciones del embarazo. 2. La vigilancia y crecimiento fetal. 3. La
preparacion psicofisica para el nacimiento. 4. Asistencia al puerperio extrahospitalario.

De igual forma existe la atencidon especializada que nos ayuda en los siguientes puntos: 1.
Valoracidn y seguimiento del embarazo de riesgo. 2. Hospitalizacidon del embarazo de riesgo. 3.
Interconsultas ante situaciones de dudas. 4. Control del embarazo que supere las 40 semanas. 5.
Asistencia al parto y puerperio inmediato.

El cuidado prenatal es mas que solamente los cuidados de la salud durante el embarazo. Este
incluye las consultas con su proveedor de atencién de salud y las pruebas prenatales. El cuidado
prenatal puede ayudar a su bebé y a usted a mantenerse sanos. También permite al doctor
prevenir y descubrir posibles problemas de salud antes, cuando el tratamiento es mas efectivo. El
tratamiento temprano puede curar muchos problemas y prevenir otros.

Su doctor o partera establecera un calendario de visitas. Si usted es mayor de 35 afos o su
embarazo es de alto riesgo debido a problemas de salud como la diabetes o presién alta, su doctor
o partera probablemente deseard verla mas seguido. También querra verla mas seguido cuando se
esté acercando su fecha de parto.

CUIDADO PRENATAL

El cuidado prenatal no son mas que los cuidados durante el embrazo en las cuales entran las
consultas con su doctor correspondiente y las pruebas prenatales, El cuidado prenatal va a ayudar
a que el bebé y la madre se mantengan sanos. De igual forma va a ayudar al doctor a preveniry
descubrir posibles problemas de salud y asi dar tratamiento y este pueda ser efectivo.

En esta etapa su doctor o partera establecera un calendario para sus visitas, es muy importante
que, si la paciente es mayor de 35 afos o es diabética o hipertensa, lleva un control y cuidados
mas vigilados para llevar un embrazo adecuado, ya que estos factores pueden ser de riesgo en
esta etapa.

Cuidados como:

Llevar una alimentacion saludable.
2. Eliminar o reducir el consumo de ciertas bebidas y alimentos
Tomar multivitaminicos u otros que ayuden en el buen avance y desarrollo.
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Evitar sustancias alcohdlicas, Cigarros o drogas.



El numero de contactos que debe tener una embarazada con el profesional de salud se incrementa
de 4 a 8. Mayor sea la frecuencia de contactos prenatales de la embarazada con el personal de
salud hay una gran disminucion de la probabilidad de muertes prenatales.

se incrementan las evaluaciones maternas y fetales para detectar problemas, se mejora la
comunicacion entre los profesionales de salud y las embarazadas, y se aumenta la probabilidad de
que el embarazo tenga un desenlace positivo. En este modelo se recomienda a las embarazadas
tener su primer contacto alas 12 semanas de gestacion, y los contactos posteriores a las 20, 26,
30, 34, 36, 38 y 40 semanas de gestacion.



