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Cambios en el Utero: de ser un 6rgano de 8 cm de longitud con capacidad de 10 a 20 ml en su cavidad y 60 g de peso, pasa a entre al
final del embarazo una longitud de 35 cm, un peso de 800 a 1200 g una capacidad de 6 a 8 litros en su interior, aumenta mas de 500
veces su capacidad original.
El crecimiento tan notable del Utero se debe a estos factores:

o Hipertrofia: aumento de tamafio de cada fibra muscular.

e Estiramiento de las fibras miometriales.

e Hiperplasia: aumento de las fibras musculares por la formacion de nuevas células.

e Aumento de tejido conectivo de tipo mesenquimatoso.

Cambios en los Ovarios: supresion del desarrollo folicular y por lo tanto de la ovulacion, el crecimiento del cuerpo amarillo, la aparicion de
una reaccion decidual importante en la superficie ovarica y el aumento del calibre de los vasos ovaricos.

Cambios en las tubas uterinas: hipertrofia moderada, aumento de vascularizacion y disminucién de la matilidad tubaria.

Cambios de la vagina: aumento de vascularizacion con coloracion violacea, secrecidn abundante con Ph 3,5 A 6, por alto contenido de
acidos lactico que protege a cérvix de las bacterias, aumento del espesor de la mucosa, relajamiento de tejido conectivo y hipertrofia de
fibras musculares lisas.

Cambio de las mamas: aumento de sensibilidad, incremento de tamafio, presencia de nddulos palpables por hipertrofia alveolar, mayor
excitacién del pezén, cogestion de venas superficiales y la aparicion de la aréola secundaria.

Cambios en la pared abdominal: ocurre la distencién de la piel por el crecimiento uterino, la presencia de estrias originadas por la ruptura
delas fibras elasticas de la capa reticular de la piel.

Cambios metabdlicos: aumento progresivo del tamafio de feto y placenta, elevacion del volumen de liquido amniético, hipertrofia del Utero
y mamas, mayor retencion de agua, acumulacion de grasa y proteinas.

Hipofisis: aumento importante del volumen de esta gldndula en el ultima mes, descenso de la produccion de hormona estimulante del
foliclo.

Tiroides: aumenta su volumen gracias a que recibe mayor vascularizacién eleva el metabolismo basal a causa del oxigeno que consumen
el atero la unidad fetoplacentria.

Corazén y sistema circulatorio: el peso de este 6rgano aumenta 25 g, modifica su posicién y se ubica horizontalmente debido a la
elevacion del diafragma.

Aparato respiratorio: modifica la capacidad toracica debido a la desviacion del diafragma en tanto que la capacidad vital pulmonar
permanece constate.

Aparato digestivo: aumento de caries dentales por alteraciones en la saliva y cambios histolégicos gingivales, disminucién de pepsina y
acido clorhidrico.

Higado: se observa discreta estasis biliar.

Piel: experimentan pigmentaciones en zonas especificas debida a los caminos de melanina.

Articulaciones: relajamiento articular pélvicas y cambios posturales.

Aparato urinario: sintomas comprensivos en el trigono vesical, hipeo peristaltismo ureteral, estasis urinaria que propicia infecciones.



