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Exploración 

ginecológica 

La exploración ginecológica se 
refiere específicamente a la 
exploración del aparato 
reproductor femenino. Incluye una 
exploración mamaria. Si las 
circunstancias de la mujer lo 
justifican y la mujer lo desea, se 
realiza una exploración pélvica. 
escribir 

Pruebas auxiliares 

colposcopia: Consiste en la 
observación directa y amplificada 
de todo el tracto genital inferior 
(cuello, vagina y vulva).  

Citología: Durante la inspección 
de las paredes, fondo vaginal y del 
cuello uterino, se procede a la 
recogida del material necesario 
para el estudio citológico 
cervicovaginal.  

Exploracion pélvica 

Se realiza una exploración ginecológica 
cuando: 

➢ Las mujeres presentan síntomas, 
como dolor pélvico. 

➢ Es necesario realizar pruebas de 
cribado para detectar cáncer de 
cuello uterino u otros trastornos. 

 

Recogida de células 
cervicales 

El médico emplea un 
espéculo (un 
instrumento de metal o 
de plástico) para separar 
las paredes de la vagina. 
A continuación, se 
introduce un pequeño 
cepillo de plástico para 
obtener una muestra de 
la superficie del cuello 
uterino (la parte inferior 
del útero) para su 
análisis. 

Exploración mamaria: Palpación de las 
mamas para determinar sus 
características y detectar cualquier 
anormalidad. La exploración se 
complementa con un tacto de las áreas 
ganglionares de la axila y la zona 
clavicular, así como una expresión de 
los pezones para comprobar si existe 
algún tipo de derrame. 


