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METODOS DE EXPLORACION

GINECOLOGICA

¢, Que es?

El médico emplea un espéculo un instrumento de metal o de plastico para separar las paredes de la vagina, se introduce un pequerio cepillo de plastico para obtener una muestra
de la superficie del cuello uterino la parte inferior del Utero para su andlisis.

La finalidad de la revisidon ginecoldgica es la prevencion y deteccion precoz de alteraciones de los 6rganos reproductores, fundamentalmente en relacién con:

e Las enfermedades de transmision sexual.
e El cancer ginecoldgico.
e El cancer de mama.

Una revision ginecolégica completa consta normalmente de:

e Un interrogatorio clinico.
e Una exploracidn fisica.
e Unas pruebas auxiliares.

Interrogatorio clinico

Exploracion fisica
El interrogatorio clinico, es una conversacion dirigida

tras el interrogatorio clinico se efectia una

Pruebas auxiliares

gue sirve para conocer los antecedentes y estado
actual de la mujer.

exploracion fisica, que consta de un primer
reconocimiento general y una exploracién del aparato
genital y las mamas.

Las pruebas auxiliares rutinarias son la colposcopia 'y
la toma de material para el estudio citolégico o para
un examen en fresco.

Antecedentes personales

La exploracién abdominal

Colposcopia




Antecedentes familiares

La inspeccion de los genitales externos

Citologia

Historia menstrual

La inspeccion de la vagina y el cuello uterino

Examen en fresco

Antecedentes obstétricos

Tacto vaginal y abdominal combinado

Aspectos sexuales

Tacto rectal y abdominal combinado

Exploracién mamaria

Otro aspecto para consultar es notar alguna asimetria o protuberancia en la mama, o sentir que hay una retraccion de la piel, un area mas colorada, o percibir que
una mama es mas grande que la otra, son todos sintomas que en principio no necesariamente implican que haya algo malo, pero justifican hacer un estudio un poco

mas exhaustivo.

Si bien la paciente se puede dar cuenta que hay algo que no esta bien, que la menstruacién no viene cuando tiene que venir, es muy dolorosa, o hay algun sintoma
que les llama la atencion, no deben tomar decisiones apresuradas ni hacer el diagnostico por si mismas, el control ginecolégico lo debe hacer un ginecoélogo, ya que
los estudios solo pueden visualizarse con los instrumentos adecuados y con alguien avezado dedicado a eso.

Es importante que este control se realice una vez al afio, porque a diferencia del varén la mujer no puede auto examinarse determinadas zonas riesgosas como el

cuello del Gtero.

https://www.dexeus.com/informacion-de-salud/enciclopedia-ginecologica/ginecologia/revision-ginecologica



https://www.dexeus.com/informacion-de-salud/enciclopedia-ginecologica/ginecologia/revision-ginecologica

