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Introduccion

ensayo ab rdaremos's'obre el tema del embarazo mudltiple, presentaciéon
y acion transversa en donde nos hablara acerca del desarrollo del feto
razo, de tal modo que es un conjunto de acciones que involucran una
parte de la embarazada a la institucion de salud y la respectiva
a, con el objetivo de vigilar la evolucion del embarazo, detectar
te riesgos, prevenir complicaciones y preparar a la paciente para el
jdad y la crianza del nifio, es asi como se considera que el cuidado
loridad que forma parte de las politicas publicas como estrategia
ar los resultados del embarazo, prevenir la mortalidad materna y perinatal,
ue a continuacion se le hablara mas a fondo sobre los cuidados y

gue hay que asistir al médico durante el periodo prenatal.

Desarrollo Del Tema

ste tema se puede decir que un embarazo
ultiple es aquel en el que se desarrolla mas
de un feto, de tal manera que esto se produce
como resultado de la fecundacion de dos o mas
ovulos, o cuando un oOvulo se divide, dando

lugar en este caso a gemelos, genéticamente

idénticos.

Asi es como actualmente, con el uso de la ecografia, el embarazo gemelar
mas fetos) se diagnostica precozmente, hacia la semana 5 en la ecografi
donde se puede observar la existencia de una o varias,

también el tipo de embarazo gemelar.

De tal modo que el aumento de peso de la mujer que presenta

es mayor que el embarazo Unico, siendo, en general, de aproxim
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aso de,‘?illizos‘el aumento de peso es mas acusado, entre

amos, ya que

3 kilagram

o ’ ' | .
como la sintomatologia, en general, es la misma que en el embarazo Unico,

ando la mayor frecuencia de aparicion de edemas, hipertension y albumina en

parato digestivo se observa un aumento de los sintomas propios de la
0 las nauseas, la pirosis 0 acidez y el estrefiimiento, dado que en caso
as y el cansancio se presentan con mas frecuencia, es asi como
ente que sea el Utero el 6rgano que sufre l6gicamente mas cambios para
dos o0 mas fetos, de tal forma que este crecimiento aumentado se pone
esto ya a partir de los siete meses, donde el volumen del embarazo gemelar

igual que el de un embarazo unico al final de la gestacion.

Los gemelos pueden ser monocigoéticos, en cuyo caso son idénticos, o
dicigéticos.
e Los monocigaoticos proceden de un solo 6vulo que se ha dividido en dos partes

que han seguido desarrollandose por separado hasta formar a dos bebés

genéticamente idénticos, del mismo sexo y fisicamente muy similares.

mismo tiempo, son bebés totalmente distintos, que pe
0 no, y cuyo parecido fisico es semejante al de los herma
diferentes.

e Feto con embarazo multiple, aunque es poco comun, y re
para la madre como para los bebés, puede ocurrir

cuatro, cinco embriones, o incluso mas (esto es espé




dos Lﬁ?es d$adas se ha producido un aumento espectacular de embarazos

sa
’
mo existen diversos factores que influyen en que se produzca un embarazo de

nsecuencia, sobre todo, del uso extensivo de técnicas de fertilidad, es

ica: los antecedentes familiares de embarazo mdiltiple aumentan las
des de que se repita.

dio: a mayor edad la mujer tiene mas probabilidad de una doble
cion, especialmente entre los 30 y los 35 afios.

s previos: si la mujer ha tenido varios embarazos, la posibilidad de
tener mellizos aumenta.

e Tratamientos de fertilidad: los medicamentos que se administran para mejorar
la fertilidad, que estimulan a los ovarios para que produzcan multiples évulos, y
las técnicas de reproduccién asistida, en las que se transfieren al Gtero varios
embriones (como la fecundacion in vitro), incrementan considerablemente la
incidencia de embarazo mdltiple.

e Los embarazos multiples se consideran de alto riesgo, tanto para la madre como

para los fetos. Cuando hay mas de dos embriones, especialmente a partir de

in vitro.

Aunque el embarazo multiple se considere de riesgo, esto no g

embarazos en un centro donde exista un equipo de obstetras, pg

expertos en el tema, es un factor a tener e.q c’ohsi@cién, es asi como |
g L -7
mas frecuentes queg‘?an ene razo mUIg le en comparacion con
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r fr la de retrasos observados en el crecimiento de los fetos (recién
naci ozje bajo peso).

Aum'ento de la tension arterial materna (preeclampsia).

de la glucemia de la madre (diabetes gestacional).

as con la placenta.

agias posparto mas frecuentes.

barazo multiple el tipo de parto dependera de la posicion de los
s consideraciones clinicas, pero en la mayoria de los casos se realiza una
ada, de tal modo que la via vaginal es posible, pero no hay que olvidar
osibles complicaciones, ya que son fetos pequefios y mas delicados, es asi como

necesario saber que tipo de parto sera ya sea por:

Parto vaginal: Ambos fetos en cefalica es la mas frecuente, ya que no presenta
contraindicacion para un parto vaginal normal, de tal forma que un feto en
cefalica (el primero), y el otro en podalica o transversa, ara que si el primero
produce una buena dilatacién del canal, el segundo nacera sin dificultad.

e Parto por cesarea: Ambos fetos en podalica o el primero siempre es mejor una

mismo, se practicard una cesarea en los mismos ca

un embarazo Unico, segun las complicaciones que se pré

Para finalizar es asi como existen situaciones de dificil palpacion abdgg
ejemplo la obesidad, tumoraciones pélvicas o uterinas, poli
transversa, embarazo multiple, entre otras, donde debe plag
posibilidad de diagnostico diferencial, ya que en este caso no se
diferencial con otro tipo de patologia del emba;azo y parto deb
signos, sintomas o anormalidades en la . ééiente pero_si Se puede
diagnéstico dlferencql g cu\a Ia C|&SI£&CIOI’] ftlpo de presentaci

que se tiene en este caso se izar parmomo es que ven
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" Conclusion
: ‘\

aporta gran nformaciQn'acerca del embarazo multiple, ya que es una parte
nte del cuidado de la s',:aIud durante el embarazo, de tal forma que el médico,
hard un seguimiento del desarrollo del futuro bebé y realizara
para descubrir y evitar posibles problemas, de tal forma que estos
salud regulares también son oportunidades excelentes para que
aliviar cualquier molestia que tenga y para que hagas preguntas
Z0 y el nacimiento de tu futuro bebé ya que suelen ser muy pequefios

al entorno en dénde habitamos.
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