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EMBARAZO DE ALTO RIESGO

Un embarazo de alto riesgo es aquel
gque tiene mads posibilidades de
complicaciones, tanto desde el puntojgss
de vista de la madre como para el
bebé

SINTOMAS Sangrado vaginal,
Fuertes dolores de cabeza, Dolor
en el abdomen, Secrecion vaginal,
Contracciones regulares, Baja
actividad del feto, Dolor o ardor al
miccionar, Falla en la visién

METODOS DE

saludable

toxemia

La toxemia es una enfermedad también
conocida como preeclampsia. Se trata del
aumento patoldgico de la presion arterial s
en el embarazo y puede suponer un gran

riesgo para las mujeres que lo padecen.

planificar tu embarazo, acudir a
sus citas medicas, llevar una dieta

PREVENSION: FACTORES DE RIESGO: edad de I3

madre, estilo de vida, historial
medico, condiciones medicas

SINTOMAS: Proteinuria, Hipertension
arterial, Insomnio o dificultades para
conciliar el suefio con normalidad,
Sensacion de confusion, desorientacion e

incluso aparicién de mareos, Nauseas y
vOmitos que aparecen junto a una presion o
molestia a nivel abdominal, Retencion de
liquidos.

POSIBLES CAUSAS: Sobrepeso u obesidad.
Embarazo multiple. Haber padecido esta
afeccién en un embarazo previo o tener
algun pariente que la haya desarrollado.

Trastornos graves en el feto como
malformaciones congénitas. Desarrollo de
una infeccién urinaria durante el periodo
de embarazo.




