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Obstetricia basica

La obstetricia es una rama de la medicina que se especializa en el manejo del embarazo,
parto, nacimiento y puerperio (periodo de recuperacion de la madre tras el parto). La labor
gue realizan los médicos obstetras es de gran relevancia porque promueven el cuidado de
la salud de la madre y feto durante la gestacién y con ello evitar muertes maternas, que hoy
en dia siguen siendo un problema en el pais. Las mujeres deben acudir con un obstetra
cuando confirman que estdn embarazadas, por lo regular los ginecélogos suelen ser
obstetras, asi que es comun que tu ginecdlogo pueda darte la atencidén necesaria durante
tu embarazo, de lo contrario te remitird con un ginecologo obstetra.

Las consultas con el obstetra se denominan consultas de control prenatal, y se realizaran
a lo largo de las 40 semanas que dura la gestacion. En estas consultas el médico brinda
atencion que incluye la revision fisica e informacion sobre alimentacion, evolucion del
cuerpo de la embarazada asi como seguimiento del crecimiento del feto; después del parto
también brinda acompafiamiento informativo sobre la higiene, lactancia y desarrollo del
bebé. Para una embarazada es importante acudir con ginecologo obstetra para una
constante revision para el bebé y asegurarse de que todo marcha correctamente, asi se
descarta cualquier patologia, enfermedad o problema por el que pueden pasar la madre y
el hijo.

Durante el embarazo siempre se debe consultar inmediatamente con el médico ante:

Vémitos repetidos o intensos

Desmayos 0 mareos

Aumento subito de peso, con hinchazén general
Orina escasa 0 molestias al orinar

Dolor abdominal

Dolor de cabeza intenso o permanente
Secrecién acuosa vaginal

Hemorragia vaginal

Fiebre

Erupcion generalizada
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