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EL MASAJE EN EL RECIEN

NACIDO. EL METODO CANGURO

(El coritacto fisico.es uné'deL jores formas.de
“hacer saber/a/tm bebé quéslo qumes’De hecho, el
contacto piel” con piel durante 25-120 .minutos
inmegdiatamente después del parto puede influir- muy
pésitivamente en ‘las interacciones entre ti y tu
pequefio hasta un afio después. En las primeras’
semanas, usa movimientos Ientds.y gue transmitan_
seguridad, no det iéndote demasiado tlem ~en—
una zona concreta%s recién naerdosxpuede sentir
gue™sus. sentidos , estan hlperestlmﬁia s y._la
|
mayorfé buscara consuelo en los brazos_de-sus
padres durante las pnmera semanas y algunos
puede““quesysolo. qui movimientos suav.

desden‘e_ntes;por la espalda, por énbma de rarpp’ét“ Az

Normalmente a los recién nacidos les encanta que
les den masajes en los pies. Observa sus reacciones
por si da muestras de sensibilidad excesiva. Un
pequeno masaje en'los pies puede temer Un efecto
positivo_en todo el cuerbo Entre tus™edos pulgar e
|nd|ce presiona y gira suavemente cada uno de los
‘dedos del on un pulgar y luego con el otro,
acaricia la é superior del pie, "desde los dedos
I‘Replte ese movimiento varias veces.

ESPALDA

El contacto de piel con piel puede ayudar a estrechar
los lazos-entretamadre, el padre y : al

bé contra ttc%/l,mawda
wcomenzando por ¢ 0 y bajando hasta las

nalgas. Te— ————

METODO MAMA CANGURO

a ™los ni prematuros
contacto pi piel con su
5 y facil de

star tanto de

los nacidos

)do de Engorde

cuidado:\ Se da en el
0 de un recién i i

n\‘erm edades

ca alternativa es el método

-~ -~
Como parte del manejo en unidad&s de
idados intensivos neonatal: Su finalidad es la
anizacion de la neonatologia del inicio temprano
| contacto entre la madre y el nifio.

re canguro.

BARRIGUITA

Una vez que el ombligo haya cicatrizado, los
masajes suaves en la barriguita-pueden ‘ayudar a los
recién nacidos a hacer la digestion y a aliviar |
molestias digestivas. Comienza por ini eM
fisico con el®bebé Qonlendole una mano sobre la
barriguita de forma t uila y relajada. Siwves 5 que al

— .
bebé le gusta, realiza una-serie 99 suaves caricias,
primero con una mano-y luego con la otr

TIPOS DE MASAJES

CONTACTO CON LAS MANOS EN
Si tu beb eagq

REPOSO
e des un
masaje, C +enza por ocar una

mano sobre su cuerpo. Esta técnica

BENEFICIOS EMOCIONALES DEL
MASAJE

y apego mas intimo y
0 en los primeros
t de la vida del bebé
a estar mas tiempo con la
, Sobre todo cuando se opta por
actancia materna, 'es_interesante
a papa quien | bamasaje

da al bebé a relajarse, también a
' as nerviosos' 0 |anIetos Un
aje permitira dismi
trés, o hubiera.
mostrado queeste b
utuo, tanto para quien d

omo para quien lo reyne.

cillo

e se va desarrollan 0, a conocer
limites corporales.

&argﬁ del
masaje;

Antes de comenzar, asegyral dﬂhue
tienes suficiente aceite | 1anos.
Conviene comenzar el masaje del

recién nacido por las piernas|porque
es una parte del cuerpo los nifios
normalmente aceptan se‘3 les
toque. Los movimientos cendentes

sujeta

tinyacion, deslizala hasta
'Repite el movimiento de
pero suave |y
e, primero con una mano y
luego con Ia ptra. .-

ebés pre ro
a se prodmi



https://www.suavinex.com/livingsuavinex/bebe-prematuro/

ATENCION AL RECIEN NACIDO Y SU FAMILIA

profesmn a
encuentra
despiertos

udlzado y los reflejos

la impgeiancia de este
irlo plenamente.

u madre se miran,
le.

RECOMENDACIONES DIRIGIDAS A LAS UNIDADES
NEONATALES

nifio de

permitir las visitas
la familia, como hermanos, abuelos, etc.

ros miembros de

no pueda amamanta

SUGERENCIAS CON LA PIEL

Usted y su bebé permaneceran en contacto piel con piel
atendidos por la matrona, quién se interesara por su estado
general, sus constantes (tenS|on pulso y temperatura) y el
antenimiento de una ad 5 rina, vigilando

Ivamente, buscay en
eamente e |n|C|a la prim

Este afianzamiento espontanea i

con lactancias mas faciles y de mayor duracion.

CUIDADOS AL BEBE QUE TENDRAN EN CASA

ente al seno materno a;-:’
on“fiumerosos y es el alimento
caso de que la madre noﬁwera o]
debera indicar tipo de formula y la
forma correcta de . No se debe dar ningun otro

to, agua, ni endulzarMa formula.

Alimentacién: Prefe
d\ema@. Los benefici
elecciompor natukalez

Aseo: Bafio

n_agua._tibia, jabén_neutro a_&cido.
Lubricar piel con crer bebé. N

sen iiil'iientes si reco§ndaré solucién con Cfe |
e —

49 -

Micciones: Debe haber 6 a 8 micciones aldia; 6 0 mas horas

sin orinar puede indiear deshidratacion; en ese caso se debera
acudir a consulta. =

BENEFICIOS SE HAN OBSERVADO CON LOS CUIDADOS
CENTRADOS EN LA FAMILIA

Se ha visto que tanto los padres como los nifios se
benefician:

- Las madres y los
disminuir su aniedad.

- Mejora el grado de:‘
unidad neonatal. %
\.*—,,r

uro” que supone un

b icio en much6S aSpectos de la salud y el biepestar del
I acido. T

h
- Aporta a s facilidad paraguidar de su hijo, no sélo
durante el ingreso, |n? en su cas® mejorando el ambiente

familiar.

Evacuacmnes Depent‘ entacion seran
;-cuando s e amamantados

mpllo mo!staza rumos blancos
. aye.émn con férmula.
, s. Es normal el

pujo para evacuar. =

Ictericia: Dos terceras atos tendran
ictericia fisiolégica que no requiere t iento. Au
solar convierte la bilirrubina liposolu en hidrosolub
limitada disponibilida Su exposicion la haggeeﬂcaz
tratamiento de la i bgica. En tal cas requerira

fototerapia..




discusion ha sido prolongada. Hay pocas Habitos de dormir: La recomendacion actual es mir boca

as para su realizacion y 80% de las  arriba, sin colchén—demasi do, sin cubrir la cara y
e sin ninguna de ellas. Se sugiere informar a - nunca compartiendo la.cama

S y.que sepan
: os padres
a antes del

Chupén: La mayoria de las veces no se recomienda Su uso,
pues se relaciona con destete temprano, sofocacion, caries,
mala oclusion (si se usa en edades avanZadas) e infeccion
(si existen malas condiciones higiénicas). Sin embargo '
reconocido reduccion en la incidencia de@mnuerte s del
lactante. Quiz&a en algu eonatos con factores de riesgo hacerla lo m
pueda aconsejarse su uso. = egreso del neonato por personal capacitado.

Clomite Celiz

Se debe acordar consulta entre el quinto y séptimo

después del nacimiento para evaluar el éxito en alimentacion,
estado de hidratacién, recuperacic € nacimiento,
ictericia 'y, sobre todo, las dudas que

aclarar

mewtablementegendraﬁ Ios padres una vez que se -encarguen
del cuidado bé en casa. -
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