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FROGRANA DE ATENCION AL NIND 540!
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La nifiez es una época de crecimientos y cambios

rapido, los nifios tienen controles pediatricos de nifios |
I sanos con mayor frecuencia cuando son mas jovenes. I
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La estatura, peso y el perimetro
cefalico del nifio se registran en una
curva de crecimiento
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La curva del indice de masa corporal

IMC, que es el instrumento mas

importante para identificar y prevenir
la obesidad. ]
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CALENDARIO DE ATENCION EN .
SALUD PREVENTIVA :
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Durante las consultas, se recibira
informacion sobre ciertos temas
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I La Convencion sobre los derechos de la nina y \' : ( . LTo “
nifo marca que: tu hija o hijo tiene derecho a O\ A7 :

" disfrutar del mas alto nivel de salud
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i — - ' El Programa Infancia a través de sus distintas
P 5 accide . actividades busca fortalecer el proceso continuo de

' atencion de salud con el fin de promover el desarrollo
integral 6ptimo en la infancia, prevenir y reducir la
carga de morbilidad en esta etapa y seguir

avanzando en la reduccion de la mortalidad infantil
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— .~ Tiene como propdosito de mejorar el acceso y la oferta
de servicios, diferenciados, integrados e integrales, en
los distintos niveles de atencién del sistema de salud
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/ Las necesidades de salud actuales de u CUIDADOS o
" adolescentes y jovenes, con enfoque de = lr.vi
| género y pertinencia cultural, en el ambito , 4 B -
" delapromocion, prevencion, tratamientoy . * Una correcta alimentacion es imprescindible a
| rehabilitacion, incorporando a sus familias 1] cualquier edad para conservar la salud, también
» Y la comunidad. " . durante la adolescencia es fundamental que los I
N - " - . -’ Ay chicos v chicas coman de manera sana
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Cuando los adolescentes practican deporte de
elite o alta competiciébn su alimentacion esta
controlada absolutamente por el propio equipo al |
aue permanezca.
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De esta manera sera innecesario el aporte de

suplementos vitaminas o de otro tipo, que
alimentos contienen minerales

| Particularmente cuando se trata de |
. poblaciones de adolescentes y jévenes en
situaciones de vulneracion de derechos y
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. en conflicto con la justicia.
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En adultos son provocados por cardiopatias, cancer
y accidentes cerebrovasculares, Por ejemplo, los
adolescentes que consumen tabaco tienen mas
probabilidades de padecer cardiopatias, cancer o
accidentes cerebrovasculares en la adultez.



El maltrato infantil se define como los abusos y la desatencion
de que son objeto los menores de 18 afios, e incluye todos los
tipos de maltrato fisico o psicolégico, abuso sexual,
desatencion, negligencia y explotacién comercial o de otro tipo
que causen o puedan causar un dafo a la salud, desarrollo o
dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

El maltrato causa estrés y se asocia a
trastornos del desarrollo cerebral
temprano

El maltrato infantil es un problema mundial con
graves consecuencias que pueden durar toda la
vida, a pesar de las encuestas nacionales recientes
en varios paises de ingresos bajos y medianos,
faltan todavia datos acerca de la situacion actual en

muchos paises. Actos de violencia (como victimas

0 perpetradores)

En situaciones de conflicto armado y entre los Depresion

refugiados, las niflas son especialmente
vulnerables a la violencia, explotacién y abusos

sexuales por parte de los combatientes, fuerzas Consumo de tabaco
de seguridad, miembros de su comunidad,
trabajadores de la asistencia humanitaria
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Comportamiento sexual de alto
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FACTORES DE RIESGO FACTORES DEL NINO (N
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1] e Embarazos no deseados

FACTORES DE LOS FACTORES (i
PADRES O CUIDADORES RELACIONADOS -t.
FACTORES SOCIALES Y W | A RESPUESTA DE OMS ey
COMUNITARIOS i
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