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La niñez es una época de crecimientos y cambios 

rápido, los niños tienen controles pediátricos de niños 

sanos con mayor frecuencia cuando son más jóvenes. 

Durante las consultas, se recibirá 

información sobre ciertos temas  

La estatura, peso y el perímetro 

cefálico del niño se registran en una 

curva de crecimiento 

La curva del índice de masa corporal 

IMC, que es el instrumento más 

importante para identificar y prevenir 

la obesidad. 

SUEÑO 

SEGURIDAD 

ENFERMEDADES INFANTILES 

QUE ESPERAR A MEDIDA QUE EL NIÑO 

CRECE 
PADRES POR PRIMERA VEZ 

PADRES CON EMBARAZO DE ALTO 

RIESGO 

PADRES CON PREGUNTAS ACERCA DE LA 

ALIMENTACION Y SU SALUD 

CALENDARIO DE ATENCION EN 

SALUD PREVENTIVA 

La Convención sobre los derechos de la niña y 

niño marca que: tu hija o hijo tiene derecho a 

disfrutar del más alto nivel de salud 

Enfermedades Diarreicas Agudas 

Atención integrada al menor de un año 

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) 

Vacunación 

Prevención de accidentes 

Nutrición  

El Programa Infancia a través de sus distintas 

actividades busca fortalecer el proceso continuo de 

atención de salud con el fin de promover el desarrollo 

integral óptimo en la infancia, prevenir y reducir la 

carga de morbilidad en esta etapa y seguir 

avanzando en la reducción de la mortalidad infantil 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiene como propósito de mejorar el acceso y la oferta 

de servicios, diferenciados, integrados e integrales, en 

los distintos niveles de atención del sistema de salud 

Las necesidades de salud actuales de 

adolescentes y jóvenes, con enfoque de 

género y pertinencia cultural, en el ámbito 

de la promoción, prevención, tratamiento y 

rehabilitación, incorporando a sus familias 

y la comunidad. 

Particularmente cuando se trata de 

poblaciones de adolescentes y jóvenes en 

situaciones de vulneración de derechos y 

en conflicto con la justicia. 

CUIDADOS 

Una correcta alimentación es imprescindible a 

cualquier edad para conservar la salud, también 

durante la adolescencia es fundamental que los 

chicos y chicas coman de manera sana. 

Cuando los adolescentes practican deporte de 

elite o alta competición su alimentación está 

controlada absolutamente por el propio equipo al 

que permanezca. 

De esta manera será innecesario el aporte de 

suplementos vitaminas o de otro tipo, que 

alimentos contienen minerales 

CALCIO FLUOR 

FOSFORO HIERRO 

MAGNESIO POTASIO 

SODIO YODO 

Cualquier persona puede realizar 

ciertas acciones para mantenerse 

saludable en estas áreas, sin embargo, 

los adolescentes deben prestarles 

atención a ciertas pautas. 

Salud física: cuidar nuestro cuerpo 

Salud mental: cuidar nuestra mente 

Salud emocional: cuidar nuestros sentimientos 

Salud conductual: cuidar la seguridad propia a 

través de las conductas 

En adultos son provocados por cardiopatías, cáncer 

y accidentes cerebrovasculares, Por ejemplo, los 

adolescentes que consumen tabaco tienen más 

probabilidades de padecer cardiopatías, cáncer o 

accidentes cerebrovasculares en la adultez. 
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El maltrato infantil se define como los abusos y la desatención 

de que son objeto los menores de 18 años, e incluye todos los 

tipos de maltrato físico o psicológico, abuso sexual, 

desatención, negligencia y explotación comercial o de otro tipo 

que causen o puedan causar un daño a la salud, desarrollo o 

dignidad del niño, o poner en peligro su supervivencia, en el 

contexto de una relación de responsabilidad, confianza o poder. 

Magnitud del problema Consecuencias del maltrato 

 

El maltrato infantil es un problema mundial con 

graves consecuencias que pueden durar toda la 

vida, a pesar de las encuestas nacionales recientes 

en varios países de ingresos bajos y medianos, 

faltan todavía datos acerca de la situación actual en 

muchos países. 

En situaciones de conflicto armado y entre los 

refugiados, las niñas son especialmente 

vulnerables a la violencia, explotación y abusos 

sexuales por parte de los combatientes, fuerzas 

de seguridad, miembros de su comunidad, 

trabajadores de la asistencia humanitaria 

El maltrato causa estrés y se asocia a 

trastornos del desarrollo cerebral 

temprano 

Actos de violencia (como víctimas 

o perpetradores) 

Depresión  

Consumo de tabaco  

Comportamiento sexual de alto 

riesgo 

Embarazos no deseados 

Consumos indebidos 

Obesidad  

FACTORES DE RIESGO FACTORES DEL NIÑO 

FACTORES DE LOS 

PADRES O CUIDADORES 

FACTORES 

RELACIONADOS 

FACTORES SOCIALES Y 

COMUNITARIOS  
LA RESPUESTA DE OMS 
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