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En el largo periodo del nacimiento a |
PUBERTAD Y ADOLESCENCIA l’ﬂt tllvllt N l “ Ia adolescencia, el nifo se transforma en adulto
mediante el crecimiento y el desarrollo

Y DESARROLLO | Gomeemeer o

I Aumento  de  tamano  por
multiplicacion celular.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Desde una vision puramente didactica, la transicion
adolescente puede ser agrupada de manera

esquematica en 3 fases o subetapas que duran, TN — . ' 2. Aumento de f'“’"PlfJ‘dj‘,d de Ia
cada una de ellas, un promedio de 3 afios, La pubertad se describe mejor La Adolescenma es el tiempo en ;‘”f’f:‘"”' y/o diferenciacién de Iz
aproximadamente: la adolescencia temprana, de las como el periodo durante el cual el que la persona crece y se Hacal
10 a los 13 arios, la adolescencia media, desde los cuerpo adquiere las caracteristicas desarrolla biol6gicamente y
14 alos 16 afos, y la adolescencia tardia, de los 17 adultas, y es una “fiesta movible” psicolégicamente, emocional y
alos 19 afios. que varia de acuerdo a factores socialmente, y esas son las tareas -

climaticos, hereditarios y basicamente de la adolescencia.

ambientales. @Aumento de peso ®Modificaciones de los

ytalla. organos
- = @ Perleccionamiento  de
1Camblos en la adolescenclaj o R

SINTOMAS DE LA PUBERTAD |

SINTOMAS DE LA PUBERTAD
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Fisicos Emocionales Cognitivos Sociales
NIRAS: | NIROS:
Bomictn | Reosite ot | i I I
! = Aumento en el -
| Crecimlento del tamaiio de los ) = Absiraccién = Reafirmacion DESARROLLO EMOCIONAL

 vello fachl rganos = Cambios de Mayor de la identidad

Crecimlentodel | Camblo del humor propia
velloaxllar | timbre de voz ST repentino STEEIELE = Busqueda de
i =  Crecimiento de I e pensamiento o E
Crecmlentode | Crecimiento del /( velio en pubis y - Suscitar conductas violentas o agresivas en nifios imponiendo
las mamas | Vello axilar axilas

frustraciones en él.

Oor.corporal .| - Que la agresion puede ser aprendida mediante imitacién de modelos.

| Qrcorporal | . - - Que los niflos y adolescentes agresivos suelen haber sido criados por
Apardondela En la Adolescencia temprana, de los 10 a 13 afios, el | gres frios o distantes por padres que utilizan excesivos castigos

 Crecimiento del pensamiento tiende aln a ser concreto, con fines | fisicng 'y por padres que discrepan entre si.

- Yelopitie uginmediatos sygla separapu:jn (ﬂ)eldlos padres | _“oue los nifios agresivos suelen haberse criado en condiciones
oape | G apenas comienza; con una actitud rebelde, pero sin | <o Samente desfavorables.

forma corporal | testiculos

Adolescencia media, de los 14 a los 16 afos, la

Forcadiio s ica b st separacion de la familia comienza a hacerse mas CONCIENCIA MORAL

15 nifias empiezan esta etapa . . , A
EDADES DE INICIO real. La busqueda de amigos es mas selectiva y pasa
NIRAS NIROS de las actividades de grupo a otras de pareja, busca
[ 16 Tardia
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el 7 Adolescencia tardia, de los 17 a los 19 afios, es
cuando surgen relaciones interpersonales estables,
como aproximaciones fisicas, y a veces contacto

sexual. Tanto en el plano biol6gico, como en el

psicoldgico, existe en esta

diversas alternativas en cu rejas, activi . i - — -
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MADURACION EN EL NINO Y EL
ADOLESCENTE

otro,

para

sino

desencadenam|ento

“como en eI caso del sef’humano

S

DESARROLLO PSICOMOTOR

7 meses

8 meses

9 meses

Si me das de comer aigo que
no me gusta ceraré la boca y
no querré comer mas.

Lioro porque te has ido de mi lado
y me dejas con exirafios.

Me gusia que me cojas y eshiro los
brozos cuando estds cerca. Puedo
paimotear y decr aodids con la

RN

Puedo decir ga, fa, da... y me
gusta repetiro.

&

Si un juguete me gustc me
esforzaré por alcanzario.

$é cuando voy a ir de paseo y
esto me gusta. Miro y escucho y
voy aprendiendo C05as NUEeVas.

Me llaman la atencion los obje-
fos y los exploro dandoles vuel-
fas en mis manos.

g

Me divierte firar los objetos
para ver como caen y oir el
fuido que hacen

Puedo jugar reteniendo un
objeto en coda mano y me
gusta hacerios sonar. Ya pue-
do coger cosas pequefas

éﬂ\

Soy capaz de sostenerme un
rafito sentado pero necesito
apoyarme delante con las
mManos para no caerme.

Quiero conocer mi entorno y
lo intento rastreando.

Puedo estar sentado sin peli-
gro o que me caiga

MADURACION DENTARIA

Es un proceso de calcificacion de la
denticién temporal y permanente de un
individuo, que comprende la formacién de
las primeras cuspides y bordes incisales
de la denticiébn temporal hasta el cierre

apical de los dUltimos molares en la
denticiéon permanente.

MADURACION OSEA

Se determina por el grado de mineralizacion de
los huesos de la mano y mufeca, donde se
evalian los huesos del carpo, metacarpo y
falange de los dedos, ademés de una serie de
procesos de desarrollo que aparecen de forma
regular y secuencial durante el periodo de
crecimiento.
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Edad de Denticién (Dientes de Leche)

Cuando los Dientes de
su Hijo Vienen y Van

Use estos recursos Utiles para asegurarse de que el
desarrollo y la salud oral de su hijo sean normales.

@ Incisivos Centrales Inferiores 6 a 10 meses

MADURACION PSICOMOTRIZ

@ Incisivos Centrales Superiores 8 a 12 meses

@ Incisivos Laterales Superiores 9 a 13 meses
@ Incisivos Laterales Inferiores  10a 16 meses
@ Primeros Molares Superiores 13 a 19 meses

@ Primeros Molares Inferiores 14 a 18 meses

@ Caninos Superiores (Colmillos) 16 a 22 meses

Caninos Inferiores (Colmillos) 17 a 23 meses

@ Segundos Molares Inferiores 23 a 31 meses

Segundos Molares Superiores 25 a 33 meses

Edad de Perdida Dentaria (Dientes de Leche)

DeS|gna la aqu|S|C|on de habilidades
que se observa en el nifio de forma
continua durante toda la infancia.
Corresponde tanto a la maduracion de
las estructuras nerviosas (cerebro,
médula, nervios y musculos) como al
aprendizaje que el bebé -luego nifio-
hace descubriéndose a si mismo y al
mundo que le rodea. Esta en
continuidad con el desarrollo del
embrion y del feto: el sistema nervioso
se configura, las células nerviosas se
multiplican, se desplazan y llegan a
hacer las conexiones oportunas en un
perfeccionamiento continuo desde la
tercera semana después de la
concepcién hasta el nacimiento, la
za infancia y la edad adulta.
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@ Incisivos Centrales Inferiores 6a7anos

@ Incisivos Centrales Superiores 6a7 anos
@ Incisivos Laterales Superiores 7 a8aros
@ Incisivos Laterales Inferiores 7 a8anos
@ Primeros Molares Superiores 9a11anos
@ Primeros Molares Inferiores 9a11afos
@ Caninos Superiores (Colmillos)  9a 12 afios
Caninos Inferiores (Colmillos) 9al12anos
@ Segundos Molares Inferiores 10 a 12 afios

Segundos Molares Superiores 10 a 12 afios

MADURES SEXUAL

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un
or J;mmno obtiene la capacidad para Ilevar a cabo la
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MADUREZ SEXUAL

Desarrolla entre los 9 y 18 anos y que tiene
ritmos diferentes en el hombre y en la mujer

Eoas acoite

Durante 1a
Pubertaa

ﬁ

1 ©Qué es la madurez Sexual




FACTORES QUE REGULAN EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Desde la fecundacion hasta la madurez sexual, el
nifio pasa por una fase de crecimiento. La mayor
parte de este proceso ocurre durante la infancia. El
crecimiento es resultado de la division celular y de
la sintesis de proteinas que se refleja en el
aumento del tamafio y peso del nifio. Durante este
proceso, las necesidades de nutrientes van
acordes a los cambios en la tasa de crecimiento.
Aungue cada nifio es diferente, el crecimiento sigue
tendencias predeterminadas en direccion, orden y
ritmo. El proceso de crecimiento esta regulado por
diferentes factores, entre los que figuran factores
enddégenos y exdgenos, cuyo equilibrio determina
el estado de salud del nifio. Entre los factores
enddgenos, se encuentran los  genéticos,
hormonales y de crecimiento. Los factores
exdgenos son factores ambientales.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

> Genéticos: varon mas promedio de estatura que la

mujer

o Ambientales: se debe considerar

Nutricion: mayor crecimiento si la nutricién es optima
Enfermedad: a menor desarrollo sanitario de un

peor desarrollo fisico

Clima y estacién: paises

tropicales

y no

tropicales, invierno y otono; verano y primavera
> Psicologico: estrés emocional prolongado

nomico-sociales: paises del terier mun

Q‘d

El potencial de crecimiento viene determinado por el factor genético, cuya
informacion se traduce en factores hormonalesy de crecimiento (como la
hormona de crecimiento, factores de crecimiento insulin-like, hormonas
tiroideas, insulina, hormonas sexuales o factores peptidicos de crecimiento),
gue son los responsables de actuar sobre las células guiando su crecimiento y
desarrollo.

Entre los factores hormonales y de crecimiento se encuentra la hormona de
crecimiento. Esta es esencial a partir de los 6 meses, ya que es la responsable
del crecimiento en altura y opera junto con otros factores de crecimiento.

Los factores ambientales se encuentran la nutricion, la situacion
socioecondmica de la familia y el nivel educacional; todos ellos pueden influir
en el crecimiento y afectar negativamente si se ven deteriorados. La nutricién
es el méas destacado, ya que una alimentacion adecuada es fundamental para
favorecer la actividad de los factores hormonales y de crecimiento.

Los factores sociales y emocionales, como la calidad de las interrelaciones
entre el nifio y sus padres y su capacidad de establecer vinculos emocionales,
ya que pueden también afectar al crecimiento.
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