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ADMINISTRACION 

DE FARMACOS 

VIA ORAL 

El medicamento se introduce en el organismo a través de la boca y 

se absorbe en algún tramo del tracto digestivo. Es una vía fácil de 

utilizar y muy cómoda. Cuando se toma un medicamento, siempre 

se debe hacer con un vaso de agua lleno.  

- Vía sublingual, el fármaco se coloca debajo de la lengua, para que 

se absorba rápidamente. 

 - Vía bucal, el medicamento se coloca entre las encías y se disuelve 

por la acción de la saliva; generalmente se usa para antisépticos o 

antiinfecciosos de la mucosa bucal 

- Refrigerar los medicamentos antes del uso ya que algunos niños prefieren 

tomarlos fríos. Pregunte antes al farmacéutico si el medicamento que su hijo 

está tomando puede refrigerarse. 

 - Mezclar el medicamento con una pequeña cantidad de líquido o con un 

alimento blando (como puré de manzanas o yogur) puede hacerlo más 

atractivo. La cantidad de alimento debe ser muy pequeño y debe asegurarse de 

que el niño tome toda la porción para que reciba la totalidad de la dosis. No es 

recomendable mezclar el medicamento en el biberón del bebé ya que es posible 

que éste no reciba la dosis completa si no termina el biberón. Pregunte al 

farmacéutico si el medicamento puede mezclarse con comida o con líquidos.  

- En caso de utilizar una jeringa, procure administrar el líquido en la parte 

interior de la mejilla del niño, donde no hay papilas gustativas sensibles a los 

sabores amargos, así como en la parte posterior de la lengua. 

RECOMENDACIONES 



 

VIA SUBCUTANEA 

El medicamento se introduce dentro de un músculo a 

través de una aguja. El músculo, al estar muy irrigado por 

los vasos sanguíneos, permite que el medicamento pase 

rápidamente a la sangre (3-5 minutos). Es una vía 

alternativa para aquellos medicamentos que no se 

absorben por vía oral o para enfermos que no pueden 

colaborar en la ingesta. A veces es dolorosa y siempre la 

ha de administrar un profesional experimentado y 

cualificado. 

VIA INTRAMUSCULAR 

El medicamento se introduce a través de una aguja de punta fina en el 

tejido que tenemos bajo la piel. Allí el medicamento se va liberando 

lentamente al torrente sanguíneo. La insulina y las heparinas son un 

ejemplo. Es una vía relativamente cómoda y poco molesta, porque en 

esta zona no hay mucha terminación nerviosa. Hay zonas más o menos 

usadas, según el tipo de medicamento. Es imprescindible una correcta 

asepsia. El enfermo se la puede autoinjectar con un entrenamiento 

previo con un experto. 


