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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Desde una visién puramente didactica, la transicion
adolescente puede ser agrupada de manera
esquematica en 3 fases 0 subetapas que duran,
cada una de ellas, un promedio de 3 afios,
aproximadamente: la adolescencia temprana, de las
10 a los 13 afios, la adolescencia media, desde los
14 a los 16 afios, y la adolescencia tardia, de los 17
alos 19 afos.
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La pubertad se describe mejor

gue varia de acuerdo a factores
climaticos, hereditarios y
ambientales.

1Cambios en la adolescenciaj

Fisicos Emocionales Cognitivos Sociales
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En la Adolescencia temprana, de los 10 a 13 afios, el
pensamiento tiende aun a ser concreto, con fines
muy inmediatos, y la separacion de los padres
apenas comienza; con una actitud rebelde, pero sin
un real distanciamiento interno:

Adolescencia media, de los 14 a los 16 afios, la
separacion de la familia comienza a hacerse mas
real. La busqueda de amigos es mas selectiva y pasa
de las actividades de grupo a otras de pareja, busca
diversas alternativas en cuanto-a parejas, actividade

Adolescencia tardia, de los 17 a los 19 afios, es
cuando surgen relaciones interpersonales estables,
como aproximaciones fisicas, y a veces contacto
sexual. Tanto en el plano biol6gico, como en el
psicolégico, existe en esta fase-una-mayo i

socialmente, y esas son las tareas
basicamente de la adolescencia.
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CRECIMIENTO

I DESARROLLO

En el largo periodo del nacimiento a |
I adolescencia, el nino se transforma en adulto
mediante el crecimiento y el desarrollo
(agrandamiento y diferenciacion).

I Aumento  de  tamano  por
multiplicacion celular.

2. Aumento de I complejidad de la
estructura y/o diferenciacion de la

. funcion.
como el periodo durante el cual el que la persona crece y se
cuerpo adquiere las caracteristicas desarrolla biol6gicamente y
adultas, y es una “fiesta movible” psicolégicamente, emocional vy

@®Aumento de peso ®Modificaciones de los
ytalla.

organos
@ Perleccionamiento  de
sus funciones.
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DESARROLLO EMOCIONAL

- Suscitar conductas violentas o agresivas en nifilos imponiendo
frustraciones en él.

- Que la agresion puede ser aprendida mediante imitacion de modelos.
- Que los nifios y adolescentes agresivos suelen haber sido criados por
padres frios o distantes por padres que utilizan excesivos castigos
fisicos y por padres que discrepan entre si.

- Que los nifios agresivos suelen haberse criado en condiciones
socialmente desfavorables.

CONCIENCIA MORAL
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Use estos recursos Utiles para asegurarse de que el
desarrollo y la salud oral de su hijo sean normales.

MADURACION DENTARIA MADURACION PSICOMOTRIZ

@ Incisivos Centrales Superiores 8 a 12 meses

MADURACION EN EL NINO Y EL
ADOLESCENTE

@ Incisivos Laterales Superiores 9 a 13 meses

@ Incisivos Laterales Inferiores  10a 16 meses

@ Primeros Molares Superiores 13 a 19 meses

@ Primeros Molares Inferiores 14 a 18 meses
@ Caninos Superiores (Colmillos) 16 a 22 meses
Caninos Inferiores (Colmillos) 17 a 23 meses
@ Segundos Molares Inferiores 23 a 31 meses
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Es un proceso de calcificacion de la

Segundos Molares Superiores 25 a 33 meses

Edad de Perdida Dentaria (Dientes de Leche)
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MADURES SEXUAL multiplican, se desplazan y llegan a

hacer las conexiones oportunas en un

DESARROLLO PSICOMOTOR
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MADUREZ SEXUAL

Desarrolla entre los 9 y 18 anos y que tiene
ritmos diferentes en el hombre y en la mujer
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FACTORES QUE REGULAN EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Desde la fecundacion hasta la madurez sexual, el
nifo pasa por una fase de crecimiento. La mayor
parte de este proceso ocurre durante la infancia. El
crecimiento es resultado de la division celular y de
la sintesis de proteinas que se refleja en el
aumento del tamafio y peso del nifio. Durante este
proceso, las necesidades de nutrientes van
acordes a los cambios en la tasa de crecimiento.
Aunque cada nifio es diferente, el crecimiento sigue
tendencias predeterminadas en direccién, orden y
ritmo. El proceso de crecimiento esta regulado por
diferentes factores, entre los que figuran factores
enddgenos y exégenos, cuyo equilibrio determina
el estado de salud del nifio. Entre los factores
endégenos, se encuentran los  genéticos,
hormonales y de crecimiento. Los factores
exégenos son factores ambientales.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

> Genéticos: varon mas promedio de estatura que la

mujer

o Ambientales: se debe considerar

Nutricion: mayor crecimiento si la nutricién es optima
Enfermedad: a menor desarrollo sanitario de un

peor desarrollo fisico

Clima y estacién: paises

tropicales

y no

tropicales, invierno y otono; verano y primavera
> Psicologico: estrés emocional prolongado

nomico-sociales: paises del terier mun
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El potencial de crecimiento viene determinado por el factor genético, cuya
informacion se traduce en factores hormonalesy de crecimiento (como la
hormona de crecimiento, factores de crecimiento insulin-like, hormonas
tiroideas, insulina, hormonas sexuales o factores peptidicos de crecimiento),
gue son los responsables de actuar sobre las células guiando su crecimiento y
desarrollo.

Entre los factores hormonales y de crecimiento se encuentra la hormona de
crecimiento. Esta es esencial a partir de los 6 meses, ya que es la responsable
del crecimiento en altura y opera junto con otros factores de crecimiento.

Los factores ambientales se encuentran la nutricidn, la situacion
socioeconomica de la familia y el nivel educacional; todos ellos pueden influir
en el crecimiento y afectar negativamente si se ven deteriorados. La nutricion
es el mas destacado, ya que una alimentacion adecuada es fundamental para
favorecer la actividad de los factores hormonales y de crecimiento.

Los factores sociales y emocionales, como la calidad de las interrelaciones
entre el nifio y sus padres y su capacidad de establecer vinculos emocionales,
ya que pueden también afectar al crecimiento.
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