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El Método madre canguro (MMC) es una técnica 

de atención del neonato en situación de bajo 

peso al nacer y/o prematuros que se 

fundamenta en el contacto piel a piel entre la 

madre y el bebé y los cuidados que en 

alimentación, estimulación y protección que 

aquella provee a este. El contacto piel a piel 

también puede ser brindado por el padre u otro 

adulto.  

 

Características del método canguro. 

 Permite el contacto piel con piel temprana, continua y 

prolongada entre la madre y el bebé.  

 La aplicación del método se inicia en el hospital y 

puede continuarse en el hogar.  

 El recién nacido puede recibir el alta en un menos 

tiempo al esperado.   

 Las madres que se encuentran en su hogar precisan de 

apoyo y seguimiento adecuado.   

 Es un método amable y eficaz que evita el estrés por 

distintos estímulos existentes en una sala de pediatría. 

El MMC puede tener diversos marcos de aplicabilidad, según el 

objetivo y la finalidad de su uso. En ese sentido, puede tener 

los siguientes objetivos:   

o Método de Engorde y cuidado. Se da en el contexto de 

un recién nacido sin enfermedades graves y estable 

clínicamente, cuyos únicos problemas son la 

incapacidad de regulación de su propia temperatura y el 

bajo peso.  

o Como primera alternativa de cuidado del neonato. Se da 

en contextos de bajos recursos, donde no existe Unidad 

de Recién Nacidos y la única alternativa es el método 

madre canguro.  

o Como parte del manejo en unidades de cuidados 

intensivos neonatal. Su finalidad es la humanización de 

la neonatología del inicio temprano del contacto entre la 

madre y el niño. 

Consiste en el contacto piel a piel las 24 horas del día, 

en una posición vertical permanente del niño y para lo 

cual puede usarse un elástico que ayude a sostenerlo, 

el cual disminuye el esfuerzo de la madre o quien haga 

las veces de canguro y evita la apnea obstructiva 

posicional. La posición canguro ideal debe ser:  

 Continua: con el mínimo de interrupciones. 

 Prolongada: Idealmente 24 horas del día y no 

menos de 2 horas consecutivas.  

 Duradera: tanto como el bebé lo necesite.  

La posición canguro da calor al niño, establece y 

fortalece el vínculo afectivo entre el niño y la madre, y 

protege al niño de agentes externos. 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.hola.com/ninos/2015110481802/metodo-canguro-que-es/&psig=AOvVaw1fCf9Y3x9JG6dyyit_iO9H&ust=1643760330583000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCOiDguyb3fUCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.guiainfantil.com/bebes/prematuros/guia-del-metodo-canguro-para-bebes-prematuros-beneficios-postura/&psig=AOvVaw1fCf9Y3x9JG6dyyit_iO9H&ust=1643760330583000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCOiDguyb3fUCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://es-la.facebook.com/MasajeInfantilTabasco/photos/el-m%C3%A9todo-de-la-madre-canguro-se-ide%C3%B3-en-la-d%C3%A9cada-de-los-70-en-un-hospital-de-b/1827213400903521/&psig=AOvVaw2PlHXWykLp8yE_ZeQkcW2O&ust=1643762290986000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNii5vKh3fUCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/el-bebe/como-hacer-un-masaje-a-tu-bebe&psig=AOvVaw2PlHXWykLp8yE_ZeQkcW2O&ust=1643762290986000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNii5vKh3fUCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://masajeinfantil.jimdofree.com/prematuros/m%C3%A9todo-mam%C3%A1-canguro-contacto-piel-a-piel/&psig=AOvVaw2PlHXWykLp8yE_ZeQkcW2O&ust=1643762290986000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNii5vKh3fUCFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://elpais.com/diario/2009/10/06/cvalenciana/1254856677_850215.html&psig=AOvVaw2PlHXWykLp8yE_ZeQkcW2O&ust=1643762290986000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNii5vKh3fUCFQAAAAAdAAAAABAi


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Atención al recién nacido y su familia.  

 

Enfermería, tanto por su relación con los 

padres y el niño como por la continuidad 

de la atención que presta, asume la 

responsabilidad de facilitar la adaptación 

de los padres al bebe y de estos a la nueva 

situación. 

El periodo neonatal, por ser el de mayor morbilidad de 

la infancia y por su carácter de transición entre la vida 

intrauterina y extrauterina, es uno de los que se requiere 

mayor atención de Enfermería. Él bebe debe de superar 

con éxito su primer paso hacia la independencia y los 

padres han de reorganizar su vida para atender al nuevo 

miembro de la familia, sin poner en juego su estabilidad 

personal y familiar 

Para favorecer esta participación de la familia en los cuidados: 

 Se debe favorecer el contacto físico y la interacción de los recién 

nacidos con sus padres. 

 Si la madre/padre lo desea, podrá permanecer con el niño 

ingresado las 24 horas del día. 

 El personal de la unidad neonatal debería atender tanto al recién 

nacido como a sus padres. 

 Salvo que esté médicamente indicado, los recién nacidos 

enfermos no deberían recibir más alimento que la leche materna. 

 El niño debería estar en contacto piel con piel con sus padres el 

máximo tiempo posible. 

 Se debería permitir las visitas al niño de otros miembros de la 

familia, como hermanos, abuelos, etc. 

 Se ha visto que tanto los padres como los niños se benefician: 

 Las madres y los padres se sienten mejor y les ayuda a 

disminuir su ansiedad. 

 Mejora el grado de satisfacción de su experiencia en la 

unidad neonatal. 

 Mejora la calidad del vínculo afectivo con el niño. 

 Beneficia la interacción con el niño. 

 Facilita la práctica del “método canguro” que supone 

un beneficio en muchos aspectos de la salud y el 

bienestar del recién nacido. 

 Aporta a las familias facilidad para cuidar de su hijo, no 

sólo durante el ingreso, sino en su casa, mejorando el 

ambiente familiar. 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://devenir.cl/como-apoyar-a-la-familia-de-un-recien-nacido/&psig=AOvVaw0_z-hfhWIwtSw99hej3G7m&ust=1643763961543000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCLie0I6o3fUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.lanacion.com.ar/comunidad/atencion-centrada-en-la-familia-nid1162145/&psig=AOvVaw0_z-hfhWIwtSw99hej3G7m&ust=1643763961543000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCLie0I6o3fUCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.istockphoto.com/es/vector/enorme-familia-con-beb%C3%A9-reci%C3%A9n-nacido-y-m%C3%A9dico-feliz-nacimiento-de-un-beb%C3%A9-gm1227009927-361723954&psig=AOvVaw0_z-hfhWIwtSw99hej3G7m&ust=1643763961543000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCLie0I6o3fUCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https://www.criarconsentidocomun.com/la-inscripcion-del-recien-nacido-en-el-registro-civil-y-el-libro-de-familia-ahora-tambien-electronico/&psig=AOvVaw0_z-hfhWIwtSw99hej3G7m&ust=1643763961543000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCLie0I6o3fUCFQAAAAAdAAAAABAd
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