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DIETAS NO CONVECIONALES EN LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

Adolescencia se caracteriza por un intenso crecimiento y desarrollo, hasta el punto que se llega a
alcanzar en un periodo relativamente corto de tiempo el 50% del peso corporal adulto; se
experimenta una velocidad de crecimiento mayor que en cualquier otra edad a partir del 2° afio de
vida, a esto contribuye, también, la maduracion sexual, que va a desencadenar importantes
cambios, no solo en la composicion corporal sino en su fisiologia y en sus funciones orgénicas,
existe una enorme variabilidad en el momento en el cual se produce este cambio.
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El nifio necesita una alimentacién
variada que le permita crecer,
desarrollar su actividad fisica y
estar sano, haz que la dieta de tu
hijo sea equilibrada y variada en
platos, sabores, texturas 'y
consistencia e incluso colores,
para acostumbrar a su paladar a
comer de todo, los nifios vy
adolescentes deben evitar el
exceso de grasas saturadas,
presentes en los alimentos de origen animal que tengan grasa, como la leche, la
mantequilla, los lacteos, las carnes grasas y los embutidos y salsas.

Consumir cinco raciones diarias de fruta y verdura, menos proteinas. Reducir el
consumo de carne a dos o tres veces por semana Yy tomar pescado en la misma
proporcién. Basta con comer cualquiera de esto s una vez al dia.



PROBLEMAS NUTRICIONALES Y
ENDOCRINOS

El sistema endocrino es un sistema de mensajeros quimicos que transporta
hormonas por todo el cuerpo, las hormonas ayudan a regular los procesos
corporales, incluido el crecimiento.

DEFICIENCIA DE LA HORMONA DEL

CRECIMIENTO SOMATOTROFINA HIPOTIROIDISMO

son un grupo de trastornos que pueden incluir problemas con una o mas de las ocho
glandulas principales del cuerpo, como la tiroides, la glandula pituitaria, la glandula
suprarrenal, y el pancreas.
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v la hormona del crecimiento, que estimula el
crecimiento de los huesos y de otros tejidos :
del cuerpo y desempefia un papel en cémo el Pa(;a a.lyu.dar a mantener sano t sistema
cuerpo gestiona los nutrientes y los minerales endocrino.
v la prolactina, que activa la fabricacion de v" Haz mucho ejercicio fisico.
leche en las mujeres que estan amamantando v Lleva una dieta nutritiva.
a sus bebes _ o v Asiste a todas tus revisiones médicas.
v' latirotropina, que estimula la glapdula tiroidea v Informa al médico sobre cualquier
para que fabrique hormonas tiroideas antecedente familiar de problemas
v la corticotropina, que estimula la glandula endocrinos, como la diabetes o los
suprarrenal para que fabriqgue determinadas problemas tiroideos.
hormonas _ o _
controlar el equilibrio hidrico (de agua) del C_ellflé‘e‘f, organos 'y funciones del cuerpo, la
cuerpo a través de su efecto en los rifiones hipofisis también segrega endorfinas, unas
sustancias quimicas que actian sobre el

sistema nervioso y que reducen la sensibilidad
al dolor, la hipéfisis también segrega hormonas
gue indican a los 6rganos reproductores que
fabriqguen hormonas sexuales, la hipofisis
controla también la ovulaciéon y el ciclo
menstrual en las mujeres.




Aunque hay muchas partes del cuerpo que fabrican hormonas, las principales
glandulas que componen el sistema endocrino son las siguientes:

v' EL HIPOTALAMO

v LA HIPOFISIS

v" LA GLANDULA TIROIDEA

v' LAS GLANDULAS PARATIROIDEAS

v' LAS GLANDULAS SUPRARRENALES

v' LA GLANDULA PINEAL

v LOS OVARIOS

v' LOS TESTICULOS
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HIPOTALAMO
. . Hormoena liberadora de t»rolropma"‘-\

Una dieta sana y balanceada es esencial Dopamina GLANDULA PINEAL

H . . Hormona liberadora de Somatotropina ) Melatonina
para mejorar la salud y prevenir ciertas S Dimetitriptamina

omatostatina
enferm edades endocrlnas Hormona liberadora de gonadotropina GLANDULA PITUITARIA
Hormona liberadora de Corticotropina pofisi pofisi
Hormona de crecimiento Oxitocina

Debemos educar a nuestros pacientes

Hormona estimulante de tiroides

. . Vasopresina

sobre las consecuencias que tiene una Hormona adrenocorticotropa |
. . . . Hormona foliculoestimulante (almacenada)
dieta inadecuada; al mismo tiempo, L Hormona luteinzante |
I Ar

Triyodotironina Prolactina (almagcnada)

debemos disefar politicas que faciliten al
publico en general y, en especial, a los
nifios y a los adolescentes a entender la
obesidad y los trastornos
endocrinolégicos nutricionales.

Tiroxina Hipofisis media

Hormona estimulante de melanocitos
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