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Informacién
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ROGR & L F ATENCIO \ Es asi como durante las consultas o controles del
FRO&RA‘MA DE ATENCION AL nifio sano, los padres recibirdn informacién sobre
~ N[N@ SANO. temas como:
A v Suefio
. v Seguridad
v Enfermedades infantiles
Se define que la nifiez es una época de crecimiento y cambios v Qué esperar a medida que el nifio crece

rapidos, de tal forma que los nifios tienen controles pediéatricos
sanos, ya que esto se debe a que el desarrollo es mas rapido
durante estos afos, por el cual cada control pediatrico incluye

un examen fisico completo, en el que este examen, el médico

verifica el crecimiento y desarrollo del bebé o del nifio pequefio
con el fin de encontrar o prevenir problemas.
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Importancia

b {
-4 Consultas
S o N ) Una puede ser particularmente
(- S/ \ Cuidados generales impoﬁtame para?
De ahl' en adelante, se v Padres por primera vez
recomienda que las v Padres con embarazos de alto

consultas se den en las
siguientes edades:

Es asi como cada afio de
ahi en adelante hasta

\cumplir los 21 afios J

El cuidado de las ufias: Las ufias de los bebés crecen de forma
muy rapida, por eso es recomendable que se les corten con tijeras
disefiadas especialmente para ellos, es asi que es preferiblemente

El cambio de pafial: Una parte delicada del bebé es la zona de la
colita, por lo que al cambiar el pafial hay que asegurarse de que esté
totalmente seco para evitar irritacion, o aplicarle cremas especiales
para ello en las zonas afectadas o propensas a serlo.

Evita el uso del talco: Los especialistas no aconsejan utilizar
talco, ya que puede ser ingerido facilmente por el bebé. jCuidado
con eso!

Atencidon con los oidos: Evita utilizar palitos de algodon para
limpiar los oidos, ya que puede llegar a ser muy dafiino, es mejor
asear la zona externa con un trapo y agua tibia.

riesgo
v Cualquier padre que tenga
preguntas acerca de temas

v 1lmes cortar mientras se encuentran durmiendo. como la alimentacion, la
v 2 meses Sostenerlos con firmeza: Los bebés no son tan fragiles como la circuncision y asuntos
v 4 meses mayoria de las personas piensan, asi que deben sostenerse con relacionados con la salud
v 6 meses suavidad, pero de una forma firme, no le pasara nada. general del nifio.

v 9 meses Evita asustarlo cuando lo vayas a tomar en brazos: Es

v 12 meses recomendable tomar al bebé con suavidad debido a que él siente

v 15 meses cada movimiento y se asusta en gran medida.

v 18 meses Regula las condiciones del bafio: Recuerda que se puede bafiar

v 2afos al bebé solo con agua tibia y en el grifo, es imperativo tener sumo

v 21/2 afios cuidado para que no lo hagamos tropezar con algin implemento del

v 3afios bario.

De igual manera es como después del
nacimiento del bebé, la siguiente consulta
debe ser entre 2 y 3 dias después de llevar
el bebé a casa (para nifios que estan siendo
amamantados) o cuando el bebé tiene2 a 4
dias (para todos aquellos bebés que han
sido dados de alta del hospital antes de los
2 dias de haber nacido), para asi evitar
ciertas enfermedades o anomalias que
afecten al nifo.
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¥ s g > Asi mismo, es relevante la coordinaciéon y articulacién de
una red de servicios, por cuanto sus necesidades deben

FR@&RAM DE SALUD DEL ser abordadas en forma integrada, de tal forma que la
practica de deportes tiene muchos beneficios para los
~ ADOLESCENTE adolescentes, pero también requiere de cierto control, por

el cual uno de los aspectos mas importantes que los
padres de los chicos y chicas que practican deportes
deben vigilar es que sus hijos se alimenten
adecuadamente.
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Tiene el propdsito de mejorar el acceso y la oferta de servicios,
/| diferenciados, integrados e integrales, en los distintos niveles
%1 de atencion del sistema de salud, articulados entre si, que
respondan a las necesidades de salud actuales de
adolescentes y jévenes, con enfoque de género y pertinencia

o

cultural, en el &mbito de la promocién, prevencion, tratamiento Como también una correcta alimentacion es

y rehabilitacion, incorporando a sus familias y la comunidad. imprescindible a cualquier edad para conservar

la salud, pero también va mucho mas alla de la

h necesidad de mantener un cierto peso, comer

K - - - ~. sano y de forma adecuada al tipo de ejercicio que

, se practica ayudard a los chicos y chicas a

\[ ; . . mejorar su nivel deportivo porque aumenta su
i '.;%-"" Alimentos que contienen minerales son resistencia fisica, de tal forma que les permitira
\ /S obtener mayor concentracion mental y un estado

' s de &nimo més adecuado para la competicion.

v Calcio: Es imprescindible para los huesos y muy importante para los musculos,
incluido el corazén y se encuentra en la leche y los productos lacteos, los huevos,
el pescado, las semillas y las nueces.

v Fllor: Es importante para la formacion de los huesos y la salud de los dientes y se Recomendacion
encuentra en el pescado, el higado, los huevos, los cereales y las nueces.

v Fo6sforo: Muy importante para el buen funcionamiento del metabolismo y se

encuentra en la soja, la nata, los quesos, el pescado, la carne, los cereales y las /Es asi como en las primeras comidas debe cubrir\

verduras. - . .
v H?ec:lrjoéiundamental ara la sangre y el crecimiento y se encuentra en la carne roja tambien las necesidades de crecimiento, algo que
‘ b grey y 12, en los adultos no ocurre, es por eso que no se debe

higado, carne de aves, hortalizas, huevos y queso. . L ;
- - ) . . : olvidar una recomendacién alimentaria general para
v Magnesio: Imprescindible para el buen funcionamiento de musculos y nervios y se o .
los nifios y adolescentes, ya que estos necesitan

encuentra en la soja, los lacteos, huevos, pescado, cereales, levadura y frutos > g )
maés proteinas que los adultos, asi es como se

secos.
v Potasio: Fundamental para el funcionamiento de los rifiones y el corazén y se recomienda 5 comidas, con las colaciones, con el
encuentra en la soja, los albaricoques, las bananas, los lacteos, las setas, el fin de comer variado y los organismos reciban todas
pescado, carne roja, carne de aves, cereales, verduras y frutos secos. \Ias vitaminas y minerales que necesiten. J
v Sodio: Es importante para la regulacién del agua en el cuerpo y se encuentra en la

sal, queso, pescado, carne y verduras.
v Yodo: Fundamental para el funcionamiento de la glandula tiroides y se encuentra
en el pecado de mar, la sal marina, los huevos y los berros.



Tipos

Los tipos de maltrato suelen ser:

ATENCION & NINOS CON d

(0 ~ MALTRATO G
e
.{ f# El maltrato infantil se define como los abusos y la

/ desatencion de que son objeto los menores de 18
“ V.2

Fisico o psicol6gico
Abuso sexual,
Desatencion
Negligencia
Explotacion comercial

€< € € € ¢

Estimaciones

El maltrato infantil es complejo y su estudio resulta

afios, con el fin de dafar la salud, desarrollo o . .
ser estimaciones que depende de:

.? > ) §% dignidad del nifio, o poner en peligro su
& 'KIpOS de-gfaCtores supervivenp_ia, en eI_ contexto de una relacion de v Las definiciones de maltrato infantil utilizadas.
' , responsabilidad, confianza o poder. v Eltipo de maltrato infantil estudiado.

. Factores de riesgo : .

‘ v La cobertura y la calidad de las estadisticas
oficiales.

\ . : . v La cobertura y la calidad de las encuestas
Se han identificado varios factores de Factores del nifio basadas en los informes de las propias victimas,

riesgo de maltrato infantil, aunque no estan
presentes en todos los contextos sociales y
culturales, dan una visibn general que
permite comprender las causas del
maltrato del nifio. )

L

Factores de los padres o cuidadores

.4

Hay varias caracteristicas de los padres o
cuidadores que pueden incrementar el riesgo
de maltrato infantil, entre ellas: las dificultades
para establecer vinculos afectivos con el recién
nacido, el hecho de no cuidar al nifio, maltrato y
dificultades econémicas.

Factores sociales y comunitarios

Hay diversas caracteristicas de las
comunidades y las sociedades que pueden
aumentar el riesgo de maltrato infantil, entre
ellas: las desigualdades sociales y de género,
los niveles elevados de desempleo o pobreza e
insuficientes de prevencién del maltrato, la
pornografia, la prostitucion y el trabajo infantiles.

No obstante, hay una serie de caracteristicas del
nifio que pueden aumentar la probabilidad de que
sea maltratado como: la edad inferior a cuatro
afos y la adolescencia, el hecho de no ser
deseados o de no cumplir las expectativas de los
padres y el hecho de tener necesidades
especiales, llorar mucho o tener rasgos fisicos
anormales.

Factores relacionales

Hay diversas caracteristicas de las relaciones
familiares o de las relaciones con la pareja, los amigos
y los colegas que pueden aumentar el riesgo de
maltrato infantil, entre ellas: los problemas fisicos,
mentales o de desarrollo de algin miembro de la
familia, la ruptura de la familia o la violencia entre
otros miembros de la familia, el aislamiento en la
comunidad o la falta de una red de apoyos y la pérdida
del anovo de la familia extensa para criar al nifio.

Ins nadres o los cuidadores.

Causa o Consecuencia \

El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para
los nifios y las familias, y puede tener consecuencias
a largo plazo, como también suele ver causa de
estrés y se asocia a trastornos del desarrollo cerebral
temprano, como también a una edad avanzada suele
verse afectado en la depresion, suicidio, consumo
indebido de alcohol y drogas entre otros factores.

\j

Prevencidén

La prevencion del maltrato infantil requiere un
enfoque multisectorial, de tal forma que los
programas eficaces son los que prestan apoyo a
los padres y les aportan conocimientos y técnicas
positivas para criar a sus hijos, es asi como entre
ellos se encuentran: las visitas domiciliarias con
informacion eficaz, la formacion de los padres
para un mejor vinculo e intervencion estudiantil.
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