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Cuadro sinoptico



a Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituye un grupo de

enfermedades que se producen en el aparato respiratorio,

causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias,
gue comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas

|

Tipos

 a——

Infecciones respiratorias superiores: Las vias
respiratorias superiores incluyen las infecciones que
afectan desde la fosa nasal hasta las cuerdas vocales en
la laringe, incluyendo los senos paranasales y el oido
medio.

\

Infecciones respiratorias inferiores: Las vias
respiratorias inferiores incluyen las infecciones que
afectan desde la traquea y los bronquios hasta los
bronquiolos y los alvéolos.
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Sintomas

Causa

Periodo de
incubaciéon

Las infecciones de vias respiratorias superiores incluyen: \

¢ Rinitis (resfriado comun)

e Sinusitis

e Infecciones del oido

e Faringitis aguda o faringoamigdalitis
e Epiglotis

e Laringitis

Las infecciones respiratorias inferiores mé

e Bronquiolitis r
e Neiimonia
.

-
Los sintomas de la infeccién respiratoriajguda inclayen |

e Fiebre (generalmente por encima d!38 C)

e Dolor de garganta o tos -

e Dolor en las articulaciones

e Dolor de cabeza

Letargo

olor en el torax
espiratoria

omunes de las |

Virus sincitial respir;to%

Rinovirus
e Influenza
e Adenovirus

siguientes}

—

e Influenza: 1-4 dias

e Parainfluenza: 2-6 dias

e Virus sincitial respiratorio: 3-7 dias
e Rinovirus: 2-4 dias

e Infeccion por neumococo: 1-3 dias

\ e Tosferina: 5-21 dias

El periodo de incubacién de algunas de las causas de infeccién resplatoria

a mas frecuentes incluye
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LY ﬂs personas que sufren de las siguientes enfermedades estan en mayor riesgom

presentar complicaciones tras sufrir una infeccion respiratoria aguda:

e Enfermedad obstructiva crénica del pulmén
e Enfermedad crénica del corazodn, rifién e higado
e Enfermedad neuroldgica cronica

Complicaciones e Personas inmunosuprimidas
— . .
e Diabetes mellitus
% e Mujeres embarazadas

e Nifios menores de 5 afios
e Personas mayores de 65
’ e Personas que presentan obesidad”

Qneumonl’a es la complicacion mas grave de la infeccion respiratoria aguda.

—

El tratamiento suele basarse en la proporcion de antibioticos v,

( ) por una gripe grave o tos seca, con antivirales tales como ampigfi
Tratamiento entre otros, de tal forma que, si la situacién se agrava mucho
& tratamiento de o>}genoter‘apla y, Si hay complicaciones, sé
NES broncodilatadora.. y \

L aamn 2

Las actividades a promover por parte del personal de
prevencion de las IRA, suelen ser: =

n la comunidad pg

e Promover la Iactahma materna como durante los primeros 6 meses de §
rregir el dstado nutr|C|onaI

n el "Esquema Nacional de
No fu rca de Io‘s nigos. * &
efa & usar braselos en hab
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e Ventilar las habit:

e Fomentar la atenci médicadfl nifilo Sano.
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