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TECNICA DE INSTALACION DE SONDA VESICAL )

Es el procedimiento mediante el cual se extrae orina de
la vejiga a través de una sonda Foley que se inserta en la
uretra. Su objetivo es el drenaje continuo de orina con
fines terapéuticos si el cateterismo es permanente, 0
diagnéstico si es intermitente.
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MATERIAL E INSTRUMENTAL
e Sonda vesical de calibre y material adecuado
Capo estéril
Lubricante o jalea
Gasas esteriles
Guantes estériles
Solucion
Jeringa de 10 ml

PROCEDIMIENTO

Prepararemos el material necesario y lo introduciremos en la batea, nos lavaremos
las manos y nos colocaremos los guantes no estériles, identificaremos al paciente
al que le vamos a colocar la sonda y le informaremos del procedimiento tanto a él
como a su familia. Empezaremos proporcionando al paciente toda la intimidad
necesaria en su habitacion, le pediremos que se coloque en decubito supino si es
varén o que adapte la posicion de litotomia si es mujer a continuacion,
prepararemos el campo estéril y echaremos el material necesario

dentro de él, cargaremos la jeringa de 10 ml con el suero fisioldgico y la
incorporaremos al campo, con la ayuda del auxiliar de enfermeria limpiaremos la
zona genital con las gasas muy impregnadas en la solucion antiséptica. A partir de
aqui nos colocaremos los guantes estériles y procuraremos una asepsia absoluta,
cogeremos la sonda vesical e impregnaremos la punta con el lubricante uroldgico,
la sonda la manejaremos con la mano dominante, con la otra nos ayudaremos a
manejar el meato urinario:



