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Tecnica de instalación de sonda nasogastrica 

PREPARACIÓN DEL 

PACIENTE: 

Consentimiento informado del 

paciente.  

Posición: en decúbito supino o 

sentada. 

EQUIPO: 

1. Gasas 

2. Vaso de agua 

3. estetoscopio 

4. guantes 

5. geringa de 50 ml 

6. lubricante hidroaoluble 

7. sonda 

8. cinta 

9. pinzas pean 

Objetivos: 

• Prevenir la malnutrición. 

• Corregirla en caso de que se haya producido. 

• Administrar medicación cuando la vía oral no es 

posible 



 

Procedimientos Para la correcta elaboración de la técnica: 

 

• Realizar el lavado de manos.  

 

• Preparar el material. 

• Ponerse guantes no estériles                 

• Preservar la intimidad del paciente. 

• Informar al paciente y solicitar su colaboración, en el caso que pueda. 

• Colocar un paño sobre el tórax del/la paciente. 

• Pedir al paciente que se suene.  

• Examinar los orificios nasales y elegir el de mayor permeabilidad. 

• Examinar la mucosa bucal y retirar prótesis dentarias en el caso que tenga. 

• Comprobar que la sonda no presenta defectos y es permeable. 

• Medir de forma aproximada la longitud de la sonda desde el lóbulo de la oreja, pasando por la punta de la 

nariz hasta el apéndice xifoide.  

• Marcar con un rotulador. 

• Lubricar bien el extremo distal de la sonda con una gasa y el lubricante.  

• Con la cabeza hiperextendida introducir la sonda a través de la fosa nasal hacia la zona posterior de la 

garganta. Tras pasar los cornetes nasales, solicitar al paciente que flexione la cabeza hacia delante y que 

beba pequeños sorbos de agua.       

• Avanzar de 5 a 10 cc en cada deglución hasta llegar a la señal prefijada. 

• Comprobar la correcta colocación de la sonda donde hay dos métodos: 

1. Introducir de 20-30 ml de aire con la jeringa por la sonda y auscultar el epigastrio para oír la entrada de 

aire. La ausencia de ruido indica mala colocación de la sonda. 

2. Aspirar con la jeringa de 50ml para obtener contenido gástrico. 

• Fijar la sonda a la nariz en forma de corbata para que la sonda quede suelta sin tocar ninguna parte de la 

nariz para no producir heridas. 

• Conectar el extremo de la sonda al sistema de drenaje, equipo de alimentación, pinzar la sonda o bien colocar 

el tapón a la sonda.  

• Dejar al paciente en posición cómoda.  
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