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ALIMENTACION 

ENTERAL Y 

PARAENTERAL 

¿Qué es la nutrición? 

Es el proceso biológico a través 

del cual el organismo asimila los 

nutrientes y la energía 

necesarios para la vida. 

¿Qué son las técnicas de 

soporte nutricional o de 

nutrición artificial? 

Son técnicas de soporte 

artificial (nutrición 

enteral, nutrición 

parenteral o ambas) para 

administrar nutrientes de 

otra forma. 

¿Que es la 

nutrición enteral? 

Es la administración de los nutrientes en el aparato digestivo. Puede ser: 

Nutrición enteral oral. Se toman por boca productos obtenidos de los 

alimentos y diseñados especificamente para que tengan muchas calorías, 

o algún nutriente determinado según la enfermedad del paciente.  

Nutrición enteral por sonda. Se administran dichas fórmulas a través de 

un tubo fino, largo y flexible. Este tubo se puede introducir a través de la 

nariz o la boca hasta el estómago o el intestino o a través de agujeros que 

se hacen en quirófano en el estomago o en el intestino  

¿Cuándo y para qué 

se usa la nutrición 

enteral? 

Siempre que se necesiten más nutrientes 

o energía de los que el paciente pueda 

comer con una alimentación normal o 

cuando no pueda comer por boca.  

 

Se necesita que el aparato digestivo 

funcione total o parcialmente. 



 

 

¿Qué es la nutrición parenteral? 

Es la administración de los 

nutrientes a través de una vena. 

¿Cuándo y para qué se 

usa la nutrición 

parenteral? 

Cuando no se pueda usar el aparato 

digestivo por una enfermedad o en 

situaciones en las que se necesite reposo 

digestivo 

A veces, el aparato digestivo funciona 

parcialmente y de forma insuficiente, y 

se necesita completar la nutrición de 

forma parenteral. 

¿Qué técnica es mejor? 

Depende de la situación, pero siempre que se pueda debe usarse la nutrición enteral, porque tiene muchas 

menos complicaciones y se asemeja más al proceso de alimentación normal. 


