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ENFERMEDADES OBSTRUTIVAS CRONICAS
ASMA

El asma es una enfermedad respiratoria caracterizada por inflamacion crénica de las vias
aéreas (bronquios) que causa episodios recurrentes de sensacion de disnea. El asma
bronquial se caracteriza por una obstruccidn reversible y ocasional de las vias aéreas que
si no es tratada adecuadamente puede llevar a una obstrucciéon permanente y se puede
asociar con otras patologias.

Sintomas

e Disnea

e Dolor u opresion en el pecho
e Sibilancia al exhalar

e Infeccion respiratoria

Desencadenantes

e Alérgenos aerotransportados como el polen, los dcaros del polvo, las esporas de
moho, etc.

e Infecciones respiratorias
e Actividad fisica
e Aire frio

Prevencion

e Evitar fumary el humo de tabaco ambiental
e Evitar exposicidn a alergias de insectos

e Evitar exposicidn excesiva a los mohos

e Bebés lactantes

Tratamiento

Generalmente es tratado con inhaladores de rescate para atacar sintomas y con
inhaladores de control que previenen los sintomas, los casos mas graves pueden requerir
inhaladores de accién prolongada que mantenga las vias respiratorias abiertas, ademas de
esteroides orales.



Covid-19

La enfermedad por coronavirus es una enfermedad infecciosa provocada por el virus
SARS- CoV-2. La mayoria de las personas que “padecen esta enfermedad sufren sintomas
de intensidad leve o moderada y se recuperan sin necesidad de tratamientos especiales.
Sin embargo, otras personas desarrollan casos graves y necesitan atencion médica.

Meétodo de contagio

El covid-19 de transmite de una persona infectada a otras, a través de gotas de saliva
expulsadas al toser o estornudar, al estrechar la mano, al tocar un objeto o una superficie
contaminada con el virus SARS- CoV-2. Por via aérea, al contacto con fluidos de personas u
objetos infectados.

Sintomas
e Fiebre
e Tos

e (Cansancio
e Perdida del gusto o del olfato

Sintomas menos comunes:

e Cefalea

e Dolor de garganta

e Molestias y dolores
e Diarrea

e Erupcion cutanea

e Qjos rojos o irritados

Sintomas severos:

e Disnea
e Perdida de movilidad o del habla
e Dolor de pecho

Complicaciones

e Neumoniay problemas para respirar

e Insuficiencia orgdnica en varios érganos

e Problemas cardiacos

e (Sindrome de dificultad respiratoria aguda)
e Coagulos de sangre

e Lesion renal aguda



Prevencion

¢ Mantener una distancia de seguridad con otras personas (1 metro)

e Utilizar cubrebocas en espacios publicos

e Lavarse las manos con frecuencia

e Cuando tosas o estornudes, clubrete la nariz y la boca con el codo flexionado o con
un panuelo



