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PATOLOGIA VENOSA PERIFERICA

La enfermedad vascular periférica (EVP) consiste en un dafio u
obstruccién en los vasos sanguineos mas alejados del corazon: las
arterias y venas periféricas. Las arterias y venas periféricas transportan

- o — sangre hacia y desde los musculos de los brazos y las piernas y los

organos del abdomen.

- Evitar factores que agravan el éstasis (retorno venoso): Estos factores
f son el ortostatismo, obesidad, estrefiimiento, ropa, calzado, posturas,
embarazo.

- Favorecer el drenaje venoso: Medias, posturas de descanso, ejercicio,
higiene, hidroterapia, masajes. Andar una hora aproximadamente por la
mafiana y por la tarde, pero siempre a Ultima hora para activar la circulacion.

- Vigilanciass ate sintomas de alarma: Alteracion del color y temperatura, de
piel, heri Wia muscular, ulceras.
/

Apoy‘ 4@0 para adaptarse a las circunstancias impuestas por la
/ ermedad. z

b

VARICES ‘ coRtianean |as Varice s de las piemas, pero a veces se forman varices en otras

~%tavan el éstasis (retorno venoso): Estos factores
statismo, smebesidad, estrefiimiento, ropa, calzado, posturas,

venoso: Medias, posturas de descanso, ejercicio,
asajes. Andar una hora aproximadamente por la
ro siempre a Ultima hora para activar la circulacion.

CUIDADOS DE ENFERMERIA 4 : _ ) N
- gresiones infecciosas, heridas, recorte de ufias.

efectos secundarios, contraindicacion,

- Vigilancia ante
piel, heridas, atrofi

eracion del color y temperatura, de
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CUIDADOS DE ENFERMERIA & ,’4 antener la pierna elevada.

Las Ulceras son heridas cronicas que surgen, principalmente, en las extremidades
inferiores de los pacientes. Su origen puede ser arterial (por isquemia o por
hipertension arterial), venoso/linfatico, y de origen mecanico, por presion. Pero en la
gran mayoria de las ocasiones (en torno a un 80%), estas Ulceras estan provocadas
_.por una insuficiencia venosa que reciben el nombre de dlceras varicosas. También
- % tras haber padecido una trombosis venosa profunda.

ULCERAS VARICOSAS

sCoagulos sanguineos en las piernas (trombosis venosa profunda).
‘V

; 'gk/asos linfaticos, lo que causa la acumulacion de liquido en las

FACTORES DE RIESGO

os prolongados (generalmente por el trabajo).

s en las piernas u otras lesiones graves, como

or. Trate de no humedecer mucho
landar el tejido sano y expandir la

- Mantenga
la piel alrededor
herida.
CUIDADOS DE ENFERMERIA


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000156.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001117.htm
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de colocar un vendaje, limpie bien la herida, segun las instrucciones de
veedor.

teja la piel alrededor de la herida manteniéndola limpia y humectada.

"

sted usard medias de compresion o vendajes sobre el apdsito. Su proveedor
puede ensefiar como colocar los vendajes.

‘/Supone la segunda causa de muerte en la infancia, tras el traumatismo

craneoencefélico. Suele aparecer en el contexto de un politraumatismo (4-8%),
debido principalmente a accidentes de trafico, bicicleta, atropellos y maltrato o
agresion.

o
TRAUMATISMO TORAC|CO

. ma&mo toracico contundente: Estos pueden producirse por un golpe 0 contusion, un
de gra altu una re5|on un accidente automovilistico (el motivo mas habitual), etc.

CAUSAS

ax se pueden tratar de forma no quirargicas pero entre el 15y
atamlento quirdrgico. Estas intervenciones pueden ser de gran
Wacmnes gue pueden llegar a presentar las lesiones de
es presentes el torax. También se realizara soporte con sueros y
Jl ntravenosos, quewgarantlzaran el funcionamiento de los 6rganos vitales y

mwfas constan;&s Wes

TRATAMIENTO

te comprende el proceso de su estado de salud.

ntificar sus puntos fuertes y débiles.

| se implique y lo apoye.

mecanismos de defensa adecuados.

notable diferencia en el estado de salud del paciente
a del proplo paciente y del equipo sanitario.

y su red social.

éutica con el paciente al ingreso.

- Ofrecer | r on al diagndstico, tratamiento y
prondstico del es



\ Conoci aro cardiaco repentino o subito, es una afeccion en la que el corazén
. dej en forma repentina. Cuando esto ocurre, la sangre deja de fluir hacia el
PARO CARDIACO NSEE en P :  SENTISRS.
C y otros organos vitales. Si no se trata, el paro cardiaco suele causar la muerte en
-

- cuestion de minutos.

\\ i%é»def' mo aquella que ocurre antes de una hora de la aparicion de los sintomas. Es
E una condicion grave que en diversos paises supone un problema de salud publica y que en
MUERTE SUBITA

— o plica entre 33 y 53 mil muertes anuales, en su mayoria ligadas a enfermedad
— s
" \

>a del‘corazon.

- Saber feconocer una parada cardiorrespiratoria: Cuando una persona cae al suelo y no
espondg, no respira o no tiene pulso, debemos iniciar una serie de pasos para verificar si la
» "ctim ta en parada cardiorrespiratoria.

[ —

la victima est& consciente la dejaremos en la posicidn en la que la

)y aremos al 112. Esperaremos que lleguen los servicios de emergencias
Jrizaremos continuamente. En caso de que no responda, colocaremos a la victima
de espaldas al suelo y abriremos la via aérea utilizando la maniobra frente-mentén

ada que no le permita respirar.
A [

mprobar la respira Nos fijaremos si hay movimientos toracicos, escucharemos si
ace uido al re pirar 0 S la respiracion con la mejilla o la mano. Si respira con
grmalidad, _e /tiﬁuaremos reval@tizando la victima puntualmente hasta que lleguen los
iei pergencias. En caso de que no respire, llamaremos al servicios de emergencias e
¢ v%.dond_e estamos y que estamos con una victima de una posible

facicas: Es indispensable que la sangre siga fluyendo por los
~mediante las compresiones toracicas. Tenemos que arrodillarnos
ener més:ailidad a la hora de realizar las maniobras. Luego, con
i i rdiopulmonar basica, colocaremos el talén de una de
e la victima finalmente, con un ritmo de 100 a 120
el pecho de la victima ininterrumpidamente. Si tienes
es continuar haciendo la reanimacion cardiopulmonar
hasta que el personal médico de urgencia tome el
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RPC BASICO

de 30 compresiones realizaremos 2 respiraciones de
infla el pecho para valorar que lo estamos haciendo

mpresiones més y volveremos a hacer 2
on'xnormalidad o lleguen los servicios de

insuflaciones de rescate hasta que
emergencia.
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- https://www.revista-portalesmedicos.com/revistas lidad s=dezenfermeria-flebitis/

- https://www.revista-portalesmedicos.com/revi pedicaly -de-€ Iceras-venosas/

- https://medlineplus.gov/spanish/ency/patienting



https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/enfermedad-vascular-periferica/#:~:text=La%20enfermedad%20vascular%20perif%C3%A9rica%20(EVP,las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas.&text=Las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas%20transportan%20sangre%20hacia%20y%20desde,y%20los%20%C3%B3rganos%20del%20abdomen
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/enfermedad-vascular-periferica/#:~:text=La%20enfermedad%20vascular%20perif%C3%A9rica%20(EVP,las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas.&text=Las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas%20transportan%20sangre%20hacia%20y%20desde,y%20los%20%C3%B3rganos%20del%20abdomen
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/enfermedad-vascular-periferica/#:~:text=La%20enfermedad%20vascular%20perif%C3%A9rica%20(EVP,las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas.&text=Las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas%20transportan%20sangre%20hacia%20y%20desde,y%20los%20%C3%B3rganos%20del%20abdomen
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/enfermedad-vascular-periferica/#:~:text=La%20enfermedad%20vascular%20perif%C3%A9rica%20(EVP,las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas.&text=Las%20arterias%20y%20venas%20perif%C3%A9ricas%20transportan%20sangre%20hacia%20y%20desde,y%20los%20%C3%B3rganos%20del%20abdomen
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/valoracion-cuidados-enfermeria-sindrome-varicoso/
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/varices#:~:text=Las%20v%C3%A1rices%20son%20venas%20hinchadas,se%20desarrolla%20en%20el%20recto
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/varices#:~:text=Las%20v%C3%A1rices%20son%20venas%20hinchadas,se%20desarrolla%20en%20el%20recto
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/valoracion-cuidados-enfermeria-sindrome-varicoso/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001108.htm#:~:text=La%20tromboflebitis%20es%20la%20hinchaz%C3%B3n,vena%20puede%20causar%20la%20hinchaz%C3%B3n
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001108.htm#:~:text=La%20tromboflebitis%20es%20la%20hinchaz%C3%B3n,vena%20puede%20causar%20la%20hinchaz%C3%B3n
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-enfermeria-flebitis/
https://www.tratamientodevarices.es/blog/que-son-las-ulceras-varicosas-y-su-tratamiento/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-enfermeria-ulceras-venosas/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000744.htm
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/traumatismo-toracico#:~:text=Traumatismo%20tor%C3%A1cico%20contundente%3A%20estos%20pueden,motivo%20m%C3%A1s%20habitual)%2C%20etc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/traumatismo-toracico#:~:text=Traumatismo%20tor%C3%A1cico%20contundente%3A%20estos%20pueden,motivo%20m%C3%A1s%20habitual)%2C%20etc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/traumatismo-toracico#:~:text=Traumatismo%20tor%C3%A1cico%20contundente%3A%20estos%20pueden,motivo%20m%C3%A1s%20habitual)%2C%20etc
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/plan-de-cuidados-para-un-paciente-con-traumatismo-toracico/
https://medlineplus.gov/spanish/suddencardiacarrest.html#:~:text=El%20paro%20card%C3%ADaco%2C%20tambi%C3%A9n%20conocido,muerte%20en%20cuesti%C3%B3n%20de%20minutos
https://medlineplus.gov/spanish/suddencardiacarrest.html#:~:text=El%20paro%20card%C3%ADaco%2C%20tambi%C3%A9n%20conocido,muerte%20en%20cuesti%C3%B3n%20de%20minutos
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0016-38132005000200002#:~:text=La%20muerte%20s%C3%BAbita%20se%20define,a%20enfermedad%20isqu%C3%A9mica%20del%20coraz%C3%B3n
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0016-38132005000200002#:~:text=La%20muerte%20s%C3%BAbita%20se%20define,a%20enfermedad%20isqu%C3%A9mica%20del%20coraz%C3%B3n
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0016-38132005000200002#:~:text=La%20muerte%20s%C3%BAbita%20se%20define,a%20enfermedad%20isqu%C3%A9mica%20del%20coraz%C3%B3n

