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Componentes de
laimagen

— Forma de caminar
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La forma de caminar es un factor de suma importancia ya que esto nos puede PY
decir mucho de la persona, ya sea si camina con una postura recta o una
postura muy jorobada, esto nos dice desde si es una persona vaga o una @
persona “recta”

Fisico. La postura estando parados o sentados también se convierte en un cédigo de comunicacion. En
una conversacion cara a cara si lo que desean hacer sentir a su interlocutor es que estén
fastidiados con su sola presencia, simplemente deslicense sobre el asiento hacia delante, llévense
una mano a la boca y retirenle el contacto visual y verdn el efecto devastador sobre su
conversaciéon

postura

¢Qué es laimagen todo aquello que tiene que ver con nuestra apariencia, forma de expresarnos y

personal? relacionarnos con el mundo exterior. Basicamente esto refleja quiénes somos y
qué tan dispuestos estamos a establecer una relacion ya sea de tipo personal,
profesional y laboral.

Este punto nos indica de la imagen que proyectamos, y va mas relacionado con nuestro aspecto
fisico, como lo es que todo profesional que ejerza puestos de direccién y desee obtener un mejor
desempefio, tanto de sus labores, como de su equipo de trabajo, debe aprender a desarrollar una
imagen integral, que abarque factores desde la vestimenta, hasta la identidad y el compromiso.

Buena imagen.

El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa,
El saludo. son nuestra mejor tarjeta de presentacién. En la
antigliedad el saludo era una seial de paz.

Las reuniones de trabajo pueden definirse como grupos de
personas convocadas para trabajar juntas, durante un
tiempo determinado, con un objetivo especifico.

. Juntas de trabajo.

Una buena postura es mas que pararse derecho para verse mejor. Es una parte
importante de su salud a largo plazo. El mantener su cuerpo en la posicién
correcta, ya sea que esté en movimiento o quieto, puede ayudarle a evitar

olores, lesiones y otros problemas de salud. Aprendizaje para la auténoma
convivencia social y productiva.

. Buena postura

—

La forma en que vamos vestidos habla de nosotros, transmite informacién. De ahi la importancia de ir
vestido de manera adecuada segun las circunstancias. Asi, por ejemplo, cuando una persona va a una
entrevista de trabajo, normalmente analiza qué vestimenta es la mds adecuada y la que mas le puede

7| beneficiar para esa entrevista, ird vestida de una u otra manera segun el puesto al que aspire, vestira de
forma diferente si se trata de una entrevista para trabajar en una discoteca o si se trata de una entrevista
para un trabajo en un bufete de abogados.

Culto al vestir.

Basicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por si
misma; para otros, es el conjunto de las actitudes del individuo hacia
si mismo, o la percepcion evaluativa de uno mismo.

Autoestima.
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