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Acciones estratégicas para
establecer la imagen personal

-Competencias personales: Son
habilidades y aptitudes que tienen
las personas, esto nos permite
desarrollar un trabaio con éxito.

Las competencias personales
aportan éxito y un importante
valor afiadido a la organizacidn:
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Asertividad, concision y
coherencia entre imagen
personal y profesional

tereotipos prof

Asertividad: Expresar lo que siento.
Concision: Precision y exactitud.
Coherencia: Cuando una persona

actua_de acuerdo a sus principios.

Imagen proyectada: Lo que hablo
visto, camino, esto se le llama imagen

magen ideal: Lo que quieres llegar

Adaptabilidad,
colaboracion,
creatividad, lealtad,
responsabilidad, etc.

aprendizaje,
comunicacion,
motivacion,

ser y todavia no lo haz alcanzado
Campo  profesional e
Dependiendo de la imagen que tienes

}en el presente, imagen proyectadad.

imagen|.
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correctamente.

Oralidad: Saber expresarse

Expresidn escrita: Lo que escribimos

permanece y dice mucho de nosotros.
Con una palabra mal escrita podemos
dar lugar a mal entendidos.
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