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La extracción de calor por enfriamiento 

del material en combustión, corte de 

combustible o adición de sustancias 

químicas. 

Seguridad en el 

Trabajo 

Método de Extinción de 

Incendios 

Tipo de extintores 

Las leyes mexicanas consignan lo 

referente a higiene y seguridad en el 

trabajo, en la Constitución Política y en la 

Ley Federal del Trabajo. ... 153 F, se 

establece que la capacitación y el 

adiestramiento deberán tener por 

objetivo prevenir los riesgos de trabajo. 

De Agua. 

De espuma (agua con AFFF[1]) 

De dióxido de carbono. 

De polvo químico seco ABC. 

De acetato de potasio (tipo K) 

Halogenados. 

Clase D (polvo) 

Agua vaporizada. 

Aspectos Legales de la 

Higiene y Seguridad 

Comisiones Mixtas de 

Higiene y Seguridad 

Es un organismo bipartito conformado por igual número de 

representantes de los trabajadores y del patrón, que tiene por 

objeto investigar las causas de los accidentes y enfermedades de 

trabajo, así como proponer medidas para prevenirlos y vigilar que 

se cumplan. 

Identificación de las 

causas de los accidentes 

Exceso de confianza. ... 

Actos Inseguros y mal uso de las herramientas. ... 

Desorden en el lugar de trabajo. ... 

Alzar pesos inadecuados. ... 

Caída de objetos. ... 

Resbalones y tropezones. ... 

Fatiga y estrés. ... 

Manejo de sustancias o situaciones peligrosas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguridad en el 

Trabajo 

Incapacidades 

La seguridad en el trabajo es una disciplina 

técnica preventiva que se ocupa del 

estudio y control de los riesgos laborales 

que pueden dar lugar a accidentes de 

trabajo. 

Incapacidad permanente parcial. ... 

Incapacidad permanente total. ... 

Incapacidad permanente absoluta. ... 

Gran invalidez. 

Seguridad en el trabajo 

Normas Oficiales 

Mexicanas de Salud y 

Seguridad de la STPS 

El Plan de prevención de riesgos laborales es la herramienta a 

través de la cual se integra la actividad preventiva de la empresa 

en su sistema general de gestión y se establece su política de 

prevención de riesgos laborales. 

 

NOM-017-STPS-2008 Equipo de protección personal 

NOM-019-STPS-2004 Comisiones de seguridad e higiene 

NOM-020-STPS-2002 Recipientes sujetos a presión y 

calderas 

NOM-021-STPS-1994 Informes sobre riesgos de trabajo 

NOM-022-STPS-2008 Electricidad estática 

Plan de Prevención de 

Riesgos Laborales 


