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Higiene en el 

trabajo 

 
UNIDAD I 

  

 

Contexto teórico de 

seguridad e higiene 

 

 
Conjunto de normas y 

procedimientos 

tendientes a la 

protección de la 

integridad y mental del 

trabajador. 

Antecedentes de la 

seguridad e higiene 

 

Reconocer la 

importancia laboral y 

familiar de la seguridad 

e higiene, en la actividad 

industrial así como el 

cumplimiento de la 

empresa y el trabajador 

de las normas que la 

rigen. 

Antecedente de la 

seguridad e higiene en 

México 

 
Las diversas políticas de 

gobierno que han regido 

a nuestro país han 

incluido leyes con la 

finalidad de procurar la 

seguridad e higiene de 

los trabajadores 

Higiene en el trabajo 
 

 
Todas las actividades 

dentro del ámbito 

organizacional, son 

importantes para 

obtener, aplicar y 

mantener las 

habilidades y actitudes, 

capaces de asegurar la 

eficiencia y eficacia 

organizacional 

Plan de higiene en el 

trabajo 

 

 
 Plan organizado. Que 

incluye no solo los servicios 

médicos, ya sea de tiempo 

integral o parcial; depende 

del tamaño de la 

organización. 

 Servicios médicos 

adecuados. Incluye el 

botiquín de emergencia y los 

primeros auxilios, si es 

necesario. 

 
 

Objetivos de la 

higiene en el trabajo 

 
La higiene en el trabajo 

o higiene industrial, es 

eminentemente 

preventiva, haya que se 

dirige a la salud y al 

bienestar del trabajador 

para evitar que éste se 

enferme o se ausente 

de manera temporal o 

definitiva del trabajo. 

 


