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 HIGIENE EN EL 
 TRABAJO 

 HIGIENE 

 Plan de higiene del trabajador 

 Objetivos de la Higiene en el 
 Trabajo

 El conjutnto de procedimientos 
 tendientes a la prteccion y la integridad

 es por la integracion fisica mental del 
 trabajador 

 el medio fisico donde se eectúa que es la 
 pprevencion de enfermedades del trabajp 

 Un plan organizado, es el tiempo total o 
 parcial, seegún el tamaño de la empresa 

 servicios medicos adecuados: abarcan 
 dispersarios de emergencia y primeros 
 auxilios si es necesario 

 prevención de riesgos para la salud 

 Eliminación de las causas de enfermedad 
 profesional.

 Reducción de los efectos perjudiciales 
 provocados por el trabajo en personas
 enfermas o portadoras de defectos físicos

 Prevención del empeoramiento de 
 enfermedades y lesiones.

 Mantenimiento de la salud de los 
 trabajadores y aumento de la 
 productividad por
 medio del control del ambiente de trabajo.

 Condiciones Ambientales de 
 Trabajo

 Condiciones ambientales de trabajo 
 iliminación, temperatura, ruido 

 las conciciones ambientales de trabajo 
 son circustancias fisicas 

 Iluminación

 Debe de ser suficiente, estar constante y 
 uniforme distribuido para evitar la fatiga 
 de los ojos, estar colocada de manera que 
 no encandile ni produzca fatiga a la vista 

 la distribucion de la luz es: iluminacion 
 directa, iluminacion indirecta, iluminacion 
 semidirecta y iluminacion semiindirecta 

 Ruido 

 se considera un sonido o burbullo 
 indeseable 

 tiene 2 caracteristicas que son: frecuencia 
 e intensidad 

 el efecto desagradable de los ruidos 
 depende de: la intencidad del sonido, la 
 variación de los ritmos e irregularidades  y 
 la frecuencia o no de los ruidos 


