
 
Nombre del Alumno: Cristhian Arturo Sánchez Díaz   

Nombre de la Mat1eria: sexualidad y genero  

Nombre del profesor: MONICA LISSETH QUEVEDO PEREZ 

Nombre de la Licenciatura: psicología 

Cuatrimestre: 8 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

          supernota 

  

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexo y genero 

Es común, en muchas partes, constatar un cambio en el vocabulario una 

sustitución de palabras por la que “género” suplanta a “sexo”, sin embargo, 

existen diferencias que hay que dejar en claro para evitar discriminación o 

usar incomodidades en las personas. 

• Sexo 

 

genero 

en su definición estricta es una 

variable biológica y genética que 

divide a los seres humanos en 

dos posibilidades solamente: 

mujer u hombre. 

Bajo esta perspectiva, sexo es una 

variable meramente física, 

producida biológicamente, que 

tiene un resultado predeterminado 

en una de dos categorías, el hombre 

o la mujer. Es una dicotomía con 

rarísimas excepciones biológicas. 

se define de otra manera, una que da 

entrada a más de las dos únicas 

alternativas que produce el sexo. 

Género es definido como la manera en 

la que la persona ejerce su sexualidad y 

que se presupone puede ser diversa 

Inclusividad  

lenguaje inclusivo 

El género es el conjunto de creencias, prescripciones y atribuciones que se 

construyen socialmente tomando a la diferencia sexual como base. Esta 

construcción social funciona como una especie de "filtro" cultural con el cual 

se interpreta al mundo, y también como una especie de armadura con la que 

se constriñen las decisiones y oportunidades de las personas dependiendo 

de si tienen cuerpo de mujer o cuerpo de hombre 

Estereotipo  

Se llaman “estereotipos sexuales” o “estereotipos de 

género” a las ideas simplificadoras y por lo tanto 

erróneas, que se pronuncian de manera categórica 

acerca de los rasgos, conductas y actitudes que 

definen a varones y mujeres. 

- La perspectiva de género 

La denominada perspectiva de género se ha tornado 

un instrumento indispensable en las investigaciones 

sociales al dar a luces sobre las diferentes formas de 

construcción de identidad de mujeres y varones, sus 

maneras particulares de actuar, percibir, entender, 

sentir, hablar e interactuar, además de los diferentes 

vínculos que se establecen entre ellos. 

"Se entiende por lenguaje 

inclusivo o lenguaje no sexista 

aquel que no oculta, no 

subordina, ni excluye a ninguno 

de los géneros, y es responsable 

al considerar, respetar y hacer 

visible tanto a la mujer como al 

varón y a la diversidad sexual y 

de género", 


