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3.1. Tipos de sistemas interacción sistema -entorno:
1. Sistema aislado: es aquél que no intercambia ni materia

ni energía con los alrededores.
2. Sistema cerrado: es aquél que intercambia energía (calor

y trabajo) pero no materia con los alrededores (su masa
permanece constante).

3. Sistema abierto: es aquél que intercambia energía y
materia con los alrededores.

3.2 Temperatura y calor
El calor es una forma de energía y se mide en el Sistema Internaciona
de Unidades en Julio, aunque también se usa con frecuencia la calorí

o kilocaloría. La temperatura es una unidad intrínseca del estad
térmico de una sustancia, independiente de su tamaño, y se mide e

ºC, ºF, ºK, etc…

3.3 Reacciones exotérmicas:
Una Reacción Exotérmica es una
reacción química que desprende
energía en forma de luz o calor. En ella,
la energía o entalpía de los reactivos es
mayor que la de los productos.



3.4 Energía de activación y energía de reacción:
La energía de activación de una reacción química

es como esa "barrera" que tienes que superar para
levantarte de la cama. Incluso las reacciones que

liberan energía (exergónicas) requieren cierto
aporte de energía para comenzar antes de que

puedan proceder con sus pasos de liberación de
energía.

3.5 Combustión de los alimentos y de los
combustibles:

Esta combustión también produce una liberación de
energía en forma de calor, que se mide por el aumento de
la temperatura del agua después de quemar el alimento.
Esta energía es la que denominamos energía bruta o
energía total del alimento.

3.6 Cuantificación de la energía liberada en la combustión de alimentos:
La energía bruta de un alimento o macronutriente se

mide con una bomba calorimétrica en la que se
cuantifica el calor de combustión al someter al alimento

a una oxidación. El dispositivo está formado por un
contenedor cerrado donde se quema la muestra,

previamente pesada, en una atmósfera oxigenada.



3.7 Cámara hiperbárica:

La cámara hiperbárica sirve para
llevar el oxígeno a todos nuestros

tejidos tanto centrales como
periféricos mejorando así la

circulación. Esta tecnología ayuda
a los pacientes en múltiples

trastornos gracias a su capacidad
de oxigenación.

3.8 Consecuencias ambientales de la quema de combustibles fósiles:

1. Se potencia el efecto invernadero.
2. La lluvia ácida.
3. Se da un aumento de la temperatura media del planeta.
4. Deshielo en los casquetes polares y aumento del nivel del mar.

3.9 Cambio climático, causas y efectos:
El cambio climático es la consecuencia del
calentamiento global de la Tierra. Esto es, el
aumento general de la temperatura en el planeta, y
que se produce por las emisiones tóxicas que el ser
humano genera en sus actividades.
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