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                 COMPONENTES DE LA IMAGEN 

Físico  

depende básicamente de dos factores: 

la forma de caminar y la postura se 

convierte en un código de 

comunicación  

 

Buena imagen 

 Es la credibilidad y seguridad, que 

se ha convertido en una 

herramienta fundamental a la hora 

de promover confianza, generar 

autoridad, que abarque factores 

desde la vestimenta, hasta la 

identidad y el compromiso 

imagen personal 

es darse cuenta de que en todos va 

involucrado un proceso físico 

psicológico de percepción que todos 

hemos vivido cuando hemos 

confrontado lo que somos 

El saludo 

En la antigüedad el saludo 

era una señal de paz en 

muestra de una buena 

presentación  
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Juntas de trabajo 

son modelos de comunicación que 

estimulan la eficacia de la toma de 

decisiones que contribuyen al éxito 

de los resultados El objetivo de 

una reunión debe estar claro 

desde el principio 

Buena postura 

es más que pararse derecho para 

verse mejor. Es una parte importante 

de su salud a largo plazo. En el cómo 

mantener su cuerpo en la posición 

correcta, es cómo mantiene o 

sostiene su cuerpo 

Autoestima 

es el amor que una persona 

tiene por sí misma es el 

conjunto de las actitudes del 

individuo hacia sí mismo 

Culto al vestir 

pertenecen a este estilo no por 

decisión sino por una manera 

particular innata de conducirse, 

expresarse en su manera de vestir y 

rasgos de comportamiento refinados 
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