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- [ Percepcion que se tiene de una persona por parte de sus grupos objetivo como consecuencia de su apariencia o de su lenguaje corporal. g DS L]

Mi Universidad

Afirmar que la imagen fisica y por consiguiente la indumentaria es un lenguaje no es nuevo.

INTRODUCCION

La imagen fisica no es solamente asunto de la indumentaria, comprende también las formas y
medidas de la cara y cuerpo, los colores, patrones y texturas utilizadas en las prendas de vestir.

Son formas o0 maneras, de disponer o mover el cuerpo o algunas de sus partes, que constituyen un modo de comunicacion no verbal.

CONTACTO VISUAL Es una situacion en la que dos personas se miran directamente a los
0jos. Se considera una parte importante de la comunicacion eficaz.

CONDUCTA TACTIL Es la permisibilidad de tocar y ser tocado dentro de

las reglas de etiqueta cultural propias.

€n nosotros mismos, sino para
decodificar los mensajes positivos y

negativos que los demas no estan
enviando de manera inconsciente

No so6lo nos sirve para ganar seguridad

LA COMUNICACION NO VERBAL

*Cabeza y cuello, *Contacto visual, *Postura o cinestesia, *Ademanes y movimientos. Los brazos y las manos, *Las piernas y los pies, *Boca,
*Voz, *Cabello, *Ropa, adornos y joyeria, *Distancia corporal, distancia fisica o proxémica, *Olfatos y aromas, *Sentido de tacto y piel.
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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL

LA IMAGEN CORPORAL

COMO ESCRIBIR
UN DISCURSO

ORDEN Y DISTRIBUCION 1. Inductivo 2. Deductivo 3. Espacial 4. Temporal 5. Problema-solucién 6. Causa-efecto
DE LA INFORMACION

LOS RECURSOS
TACTICOS DEL

DISCURSO
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COMPETENCIAS
PERSONALES

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

ORALIDAD

EXPRESION ESCRITA

lo saben.

éxito y un importante valor
compafias

afiadido a la organizacién, y las
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Para poder manejar las sensaciones desagradables de la ansiedad, tal vez les sea Util saber que
corresponden a un proceso fisico-quimico natural del que es practicamente imposible escapar.

La respiracién y la sonrisa

*SENCII | F7 *CONOCIMIFNTO *RRFVFDAD *ORDFN *CONVICCION

1. ANTES DE ESCRIBIR

2. Y LLEGA EL
MOMENTO DE LA
ACCION: PONERNOS
A REDACTAR.

3. ALGUNOS BREVES
CONSEJOS PARA
MEJORAR TU
COMUNICACION

Lo primero que deberias hacer, antes de escribir un documento o un correo electrénico o

cualquier mensaje online u offline, es plantearte cual es el objetivo del mismo.

*Escribe correctamente, respetando las reglas basicas de gramatica y ortografia. *Utiliza frases cortas siguiendo preferentemente la estructura: Sujeto — Verbo —
Predicado. *En lo posible, evita el uso de subordinadas. *Escribe parrafos cortos. *Cuando sea posible utiliza el indicativo. *Evita al maximo el uso del subjuntivo y el
condicional. *Jerarquiza la informacion, o sea, pon orden y haz hincapié en lo mas importante. *Utiliza un lenguaje positivo.

*Conocer el buen manejo del lenguaje.

*Hay cosas que no se deben tratar por




