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Prevencion de
respuestadn de respuesta

Reestructuracion
cognitivaiva

Refuerzo negativo

Refuerzo positivo

Relajacién muscular
progresivaar progresiva

Técnica que consiste en exponer a una persona
a aquellos estimulos que le suscitan
compulsiones o rituales, pero sin permitirle su
ejecucion, con el objetivo de producir una
habituacion a los niveles de ansiedad, su
disminucion e incluso su desaparicion.siedad, su
disminucion e incluso su desaparicion,

Técnicas que se encaminan a identificar
pensamientos (cogniciones) no adecuados del
cliente que estan incidiendo en sus emociones y
conductas inadecuadas, para modificarlos o
sustituirlos por otros mas adecuados

Accion, consecuencia o suceso, que al
producirse disminuye la probabilidad de que una
conducta vuelva a repetirse.

la alabanza de una madre a su hijo cuando se ha
lavado las manos antes de comer, es un refuerzo
positivo ya que aumenta la probabilidad de que el
hijo vuelva a lavarse las manos antes de la
siguiente comida.menta la probabilidad de que el
hijo vuelva a lavarse las manos antes de |a
siguiente comida.

Técnica de relajacion consistente en la
identificacion de zonas musculares tensas debido
a los efectos de la ansiedad y su posterior e
inmediata relajacion a voluntad de la persona
que la aplica



Técnica de relajacion consistente en que el
clhnte siga Un pAtTen de respircion abdominal

r
Resplracion Controladadn lento de ocho veces por minuto, que reduce la
’ Confrolada activacion fiskologica produckda por la
anssedad dad

" Procedimiento de canscier cognitivo y conductual gue
pirsigue dos objetvos: a) b generacidn de multipkes
posibilicades de actuacidn ante by ocurrencla de un
O e problema y b) efincremento de Ia probabikiad de
aleccion de aguela alenathva mis eficaz ante ol
ek

i cmmmmmm
coma objethvos of uso de persamianios del
clnte para la soluciin o mejora del problsma,

Tichicas de intervencion 4 myuda para llevar a cabo determinadas
ampleadas an psicologin Teonlcas cognilivasas aATAIBgIAS O pars susTuE 0 eemplarar & olros
elinlca.ca. peEnsamienios gue mantengan al problema, o

soan pare del mismo roblema. muda para levar
~  moabo determinadas estraleguas o pata sustitulr
O Ieempladar & olros pansamenios que

" mantengan al problema. o sean pare del misma,
1 Conjunto e Wdcricas erapduticas que persiguen
Thanlcas conduoiualesies W”.m Illl‘wﬂ
cliiite. b

O SO BCncas gue S8 DASAN BN EXPONETSE &
auellas siusciones o slementos gue producen
Thonicas da axposicidnn % ansiedad o angustia al cliente ducen ansiedad o

angumtia ol chante poramientos por pare del
clisiitn

" Técnica apicada para &l iraiamiento die ln fobia o
la sangre o hanidas. Estd formada por dos fases;
i) aprandar & tenaar oS grandes grupos
musculares para combalir b disminucion de la
4 Peskin ariedal producida por ln vision die ln
sangre o harida, y b) exposicidn a los estimulos
Tension o producen ansiedad res para combatir ln

Spiaca disminucion de la preskon anerial producida por
I vini6n ce la sangre o herida, y b) exposician a
~ los estimulos que producen anskedad.




Resparacion Controladaon

Solucion de problemas de

Técnicas coghithvasas

Toomcan conducibsles

Tacricas e #xposicionn

Técnica de relajackon consistents &n qus o
clierti Siga un patran de resplracion abdominal
lenio die ocho veces por minulo, que reduce ln
actvacian hslaldglea producida por la
anskedad dad.

Procediminnto de carcter cognitive y conduotunl qus
persigue dos objethos: o) s generacion de maliphs
posibilidades de actuackin ante ln ocurmencia die un
proliema y B) ol incremento de la probabllided de
ebeocion de aguella alarnativie mias aficee ants ol
proldema.

Comjunio dis tdcnicas lerapduticas que perslguen
como ohjetivos ol uso de pensamientos del
clierte para s solucldn o mejora del problema,
ayuda para levar o cabo determinsdns
estalegag o pann susii o reemplar i olros
pensamienios que manengan s problema, o
soan parte del mismo roblems, ayuda para llevar
i cabo determinadng estralegiag o pard susiitule
0 resmplarar aoiros pensandenios qus
mantisngan al problema, o sean pante del misma.
Conjunio de ieericas terapdutlcas Ggue parsigoae
coma obijetivos la modificacion, adgulskeian o
péerida e competamismos por parte tal
clierie henie

O SO WeCHicas que se basan on axponese i
aquellas sitisciones o elemenios que groducen
ansbedad o angustla al cliente ducan ansiedad o
mnglestin al cliente portamientos par parke del
cliente.

Téctica aplicada para el ratambemo de ln fokbla o
Ia sangre o heridng, Esta formada por dos nses!
a) aprender & tensar los grandes grupos
rsculbares para combatle I disminucidn de la
prewican arfedal producida por In viskin de in
sangre o herida, y b) sxposicldn alos esiimulos
que producen anskedad res para combally In
dlisgminucion de la presitn artiedal producidn por
I wiskin din ln sangra o harida, ¥ b) expasiclan a
lon estimulos que producen ansiedad
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