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Prevención de 
respuestaón de respuesta 

Reestruc1uraclón 
cognhivaíva 

Refuerzo nega1ívo 

Refuerzo posltívo 

Relajación muscular 
progresívaar progresíva 

Técnica que consiste en exponer a una persona 
a aquellos estímulos que le suscitan 
compulsiones o rituales, pero sin permitirle su 
ejecución, con el objetivo de producir una 
habituación a los níveles de ansiedad, su 
disminución e incluso su desaparición.sledad, su 
dlsmínucíón e incluso su desaparición. 
Técnicas que se encaminan a identificar 
pensamientos (cogniciones) no adecuados del 
cliente que están Incidiendo en sus emociones y 
conductas inadecuadas, para modificarlos o 
sustituirlos por otros más adecuados 

Acción, consecuencia o suceso, que al 
producirse disminuye la probabifidad de que una 
conducta vuelva a repetirse. 

la alabanza de una madre a su hijo cuando se ha 
lavado las manos antes de comer, es un refuerzo 
positívo ya que aumenta la probabilidad de que el 
hijo vuelva a lavarse las manos antes de la 
síguiente comida.menta la probabilidad de que el 
hijo vuelva a lavarse las manos antes de la 
síguiente comida. 

Técnica de relaíación consistente en la 
Identificación de zonas musculares tensas debido 
a los electos de la ansiedad y su posterior e 
Inmediata relajación a voluntad de la persona 
que la aplica 
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T6cnlc:ado r•lljodón-e,'lle.., que el 
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~ dt ""'•IICl6n •••ut II ocu11enc111 dt un 
¡woblema y b) el 1nt,_,.., de lo ¡w.,.,..,IMtlod dt 
ele<clón dt 11<1UOlo lllte,- mN et'Cll Mtll eJ 
P,-Olll 

con¡unco dt-. ,.,~ que .,.,.ia,,,m 
COfflO Ollltf\lOI ti U10 dt _,,..rttOI del 
cll•nlt po,• lo IIOilJclOn o mtjo,o del 11'-• 
ayuda pa,a lloYof a c.ll0 d4timmlna0u 
"'1Af19'At o para IUIIOUlr o •HnlplNAr • oc,o, 
fllR'l,lm/oOIOI que """"e<tQM . , .,._,,, .. o 
non Ptnl clel -~ ayuda Ptro llevar 
• t11bo co,.._. .,,.,eo..,. o tw• .. ,1111u1, 
O fffffljllUlf I OIIOI l)IIIJllllle"IOt Qú9 
"""''OIIO"" oJ fl'obloma o ..,.., IH'M• do! mlJmo 
Conjunto dt-. 1~ quo pt>r&lgoon 
como ol:,joMI lo ll'Od•llca-. •dqu'-lc:lón o 
Jl<lfdld/l dt COltl!)Orlll- por pa,11 del 
CÍIIOlt-

Of1 10n ltc.ncu que H NSM en ••~M,. 
•~uotllu llc"""lonn o --qua fl'oducen 
M!M41CIAd o "'9dlll Al clll<U dllCen 0""8dad o 
MOU,111 M CliefU ~ po, PMI dtl 
cienc• 

Ttcnlca oplcl,cl• pora el•••~• do !l, lobll • 
.. 1111ngre ·-Ella tom-.... dos , .... , 
O) 0Jlf"'1001 1 - loo c,,onda grupos 
"'4J-t■ pa,a -•• 11 dlsmrnlldon dt ta 
¡w .. ldñ orlt1W p,ocluddA pew lo voslcln d;J 1~ 
118/l(Jrt o IIOfldo, y b) bpOllciOn a lOl 1s,lmulo1 
q,i<I .,...,__, MSled,d rn p.-a c:on,ba!I• •• 
1llJ11•1lUdcll1 do lo p,_, orte,IAI 1Woduddo por 
J.i viw, clt II w,o,o a herida. y b) e<paslclón • 
lol estlmulca que 111..._, ansiedad. 
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SOIUdOn dt .,._,,.. dt 
iMoblttftU 

T6':t>ie,1 dt ,0111)acl0n eonsl11e,ie .., que et 
oliente ,10-un P«lrón dt ·~•pl••clOn AbdoInlnftl 
ten10 de ocho veott l>Ot minlJlO, que lt!lh1C1' 11;1 

..ciwlciqn liSlológlc. p,oducldA "º' .. 
onslodod d8d 

Ptoi;lldlmlN110 dt <1>!1\cltr coonluvo y oor"1ua1u~I quu 
P"rsir,ot do• ot,¡.,11',,oo A) t• oeno111clátl dt nrllltl¡11fl1 
poslbilodadts dt •ctuacl/N1 •n1e III oetirronclo <lt un 
p,oolen,a y b) et .,.,,em,,1110 de IA ¡11oh,\IJlll1t11d de 
tlloc;j(m de aquell. aMrllllWll mAI onc117 Mlt ., 
p,oblen,a 

Cc,p•o dt 16cnlcU 1er•t>•1J11"411 que ¡i,rslguen "°"'º OCl]<HlvOt et UICI de ptnum,111101 ddl 
cll,,nio "'"" la lOl1,clOn o "1ojor• d•I 111olllflma, 
•VUda , .. ,. Ntv&r A Cll.bO d4illl1 "1ln•dM 
nu11egi,1 O.,.,,. 5Ulllluh O IP•mpi.,,, 11 OC,OI 
pennmlen101 qu• mMrungM al ¡woblema. o 
se•n """" dtl ml,mo rool<tmJ, ayude n•rn llevAr 
• CAl>o dttt,mlo&dU 1tt111eo1.u o 11ftrD ,u.11l1vh 
o ,Mmplat• • ocrot 1lentanlii,11101 cw• 
mMIIN1QM •• p,oh•ema o &rru1 !lJlr1o t1• 1 misma 
Coñjuft46 dt lkrilcü lolo¡16ulleo• qilo jiorslglmíl 
COfflO oóiellllOI IO n10dltlcaClór1, •dQt,lslclón O 
IMIÚldJl d<t com11011amlu111os p()r 110110 tlul 
di4!nl0"'11t 

6n ao,, ttcnlcM q111 H hau,, eu tuqK1r'te1st A 
~u •ltuklo•ll!tl o e'c!nu11 uos que p,ocJucttn 
Mllitdad o n11oustla "' cllenln ducen m1siuc.1nd o 
MIJUIÚI •• cllento pon•mla~tos por ¡141110 d•I 
diente 

Tknlca ~Ali.A IUltll el tr11umnlcnl(> d1 In luhl" 11 
lo Angre o MridA.S &1.A lon11l1dll por <101 ltt16tt 
A) oprtfldt, • 1en1A1 k>t gtMdea grupo~ 
n,uxutruu para ct'NT1b8l!r la dlsm nocl6!1 de In 
p,eslóo ftl lti<lol t~odl•Cld• tx>< IA vlslóo <lt lo 
""''O" Q ,,.,Ida, y b) .. ,10s1c1~n • los ••1lrnulos 
qua productn 1111111da~ rn 11ora fi0jllball1 In 
dllln•1uc:illl1 dt lo p,ullln •rlolrl•I ¡111>tkl~tlíl 110t 
lü visión da la Al'O•• o herido, y 11) elCjlllslclll11 o 
loe tseimulos que prodocen nnltedod 
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