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recanisimos de Regulacion

Regulacion Nerviosa y
Hormonal.

Funcién Reguladora del
Hipotalamo.

Regulacion de la
Temperatura.
Regulacion del Nivel de
Azlcar en la Sangre.

Permite a los seres vivos
mantener en equilibrio sus
condiciones internas a pesar de
las variaciones climaticas del
mundo exterior.

Fendmenos de autoregulacion que
permiten el mantenimiento de una
relativa constancia en la
composicion y propiedades del
medio interno de un organismo.

Gliindlulas sudoriparas
on todo al cusrpo

Ciclo de retroalimentacién negativa Regulacién de temperatura corporal

Los cambios en las respuestas
emocionales complejas. La
repeticion de un estimulo e licitante
origina cambios en los sistemas de
respuesta relativamente simples. Un
estimulo puede evocar amor, miedo,
euforia, terror, satisfaccion,
incomodidad, o una combinacién de
estas emociones.

El instinto es una disposicion

El factor psicolégico
influye en la pérdida de
peso asi como en el
mantenimiento a largo
plazo.

cuando se nos presenta un
estimulo que despierta algin
tipo de emocién, con el paso

del tiempo se nos despierta
una emocion antagonica a la
primera.




Instinto y Aprendizaje

=]l

inextricablemente
con el aprendizaje, tratar de dar
una definicion es cosa

de él

instinto aparece

muy riesgosa.

Etologia Humana

La etologia humana es el
estudio biol6gico del
comportamiento del hombre.
Trata de descubrir lo que hay

que especifico los
comportamientos humanos en
comparacién con los de los
animales

mezclado

Naturaleza humana

Los diversos enfoques de
la naturaleza humana se
entrelazan con las

cuestiones ultimas relativas
a la naturaleza del cosmos,
el origen de la vida y de la
consciencia.

Emocion y conducta social

Nos preparan para la
accion, nos motivan para
poner en marcha
comportamientos que se
consideran ELET LY
siempre que sean acordes
con la situacion que ha
desencadenado  nuestra
eaccion.

Conducta Social
comportamiento social es
el conjunto de acciones de
un individuo que van
dirigidas a la sociedad en
su conjunto o hacia los
miembros de su misma
especie.




CONDUCTA OPER

un  comportamiento

aumenta su ias U
probabilidad de SN T P . .. El ser humano debe ser capaz de
ocurrencia a raiz de nerogrZamien EXTINCiIon interpretar de forma realista las

situaciones, responsabilizarse de
un suceso que le nles las propias conductas e incluso de
sigue y que es las emociones y de regirse por las
valorado nec_eslidadgs c:antclx propia_s corzo

. sociales, siendo el seguimiento de
positivamente por la la ética una manera de darse valor
a uno mismo).

Los programas de  refuerzo un intervalo temporal

esPs_Ciﬁca” _ t'ost i “%05 Ide constante, por ejemplo, cada . | i
condicionamiento atendiendo no a los minuto. Si el intervalo estal ecer las condiciones
diferentes tipos de refuerzo, (que necesarias para que esos
daria lugar a la clasificacion de temporal no es constante 1

refuerzo positivo, negativo) sino a los sino variable, reforzadores  dejen de

diferentes modos de administrar el estar presentes cada vez
estimulo reforzante. que aparezca Ia Conducta
desadaptada.

el refuerzo cuando el sujeto realice un
nimero variable de conductas (por
ejemplo, a veces cada tres conductas, a
veces cada dos, a veces cada cuatro)
tenemos un programa de refuerzo de
razon variable.



Ley del efecto relativo

los animales aprenden una
asociacién entre la respuesta y
los estimulos presentes, y las
consecuencias satisfactorias de
la respuesta Unicamente sirven
para fortalecer esta asociacion,
pero no estan implicadas
directamente en su formacion.

eoria de la respuesta consumatoria
Existen una serie de conductas propias
de la especie que son reforzadoras por
si mismas.

Estas conductas serian los habitos de
comer y beber. La teoria de Ia
respuesta consumatoria hipotética que
estas conductas constituyen una
espuesta reforzadora por si mismas.

Hipétesis de la privacion de
respuesta

Lo importante no es con
qué proporcion o}
probabilidad se ejecuta una
conducta y no otra, sino que
el mero hecho de prohibir la
conducta reforzadora
motivard a la persona a
querer realizarla.

Principio de Premack

Teoriza que cuando existe
un vinculo entre dos
estimulos (respuestas),
aquella situacion que tenga
mayor  probabilidad de
ocurrir reforzara
positivamente a la otra con
menos posibilidades de
ocurrencia.

Autocontrol

es la capacidad consciente
de regular los impulsos de
manera voluntaria con el
objetivo de alcanzar el
equilibrio personal

Las personas no
asertivas pueden
presentar
comportamientos
agresivos e impulsivos.

Conducta estratégica y Teoria de
Juegos

la importancia del juego en la
infancia como medio de formar la
personalidad y de aprender de
forma experimental a
relacionarse en sociedad, a
resolver problemas y situaciones
conflictivas.




