
 

 

 

 

Nombre del Alumno: Dominga contreras Jiménez 

Nombre del tema: mecanismo de regularización 

Parcial:1 

Nombre de la Materia: motivación y emoción 

Nombre del profesor: Mónica Lisseth Quevedo 

Nombre de la Licenciatura: psicología 

Cuatrimestre: 5to 

 

        Pichucalco, Chiapas a 21 de marzo del 2022  

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

UNIDAD 2 

MECANISMOS DE REGULACIÓN. 

permite a 

Seres vivos  

Condiciones 

externas 

Que mantienen 

Equilibrio 

sus 

A pesar  

variación climática  

Atravez de 

funciones 

Reguladora del 

Hipotálamo 

Regulación de la 

Temperatura 

Regulación del Nivel de 

Azúcar en la Sangre 

Homeostasis 

ES 

Estado de equilibrio 

y estabilidad del 

medio interno. 

Funciones 

como 

presión 

sanguínea 

Carácter 

adaptativo 

por medio 

Factores Interno y 

externo 

son 

atravez 

Regulación de la 

conducta alimentaria 

Sistemas ante 

estímulos 

Temperatura 

corporal 

Frecuencia 

respiratoria 

Niveles de glucosa 

sanguínea 

Equilibrio energético. 

Apetito 

son 

para mantener 

 Serie de mecanismos, 

estrategias para obtener 

nutrientes. 

El  

Es un  

Reflejo 

condicionado 

Consiste en 

Sensación agradable 

de ingerir alimentos 

Teoría del Proceso 

Oponente y sus 

aplicaciones. 

Cambios en las 

respuestas 

emocionales 
complejas 

Atravez 

Estímulos o conductas 

emocionales 

como 

 Conducta 

instintiva 

Es 

Conducta innata 

De forma 

Automática y sin 

que el sujeto tenga 

conciencia.  

Modifica  

Dicho 

comportamiento 

Ejemplo 

Heredada

s 

Modificables 

Aprendizaje 

Conducta 

producida por 

la experiencia. 

Naturaleza 

humana 

Son 
son 

La 

adaptación 

Para 

Que permite 

Cometer 

errores 

Etología 

Humana 

Características 

que definen al 

individuo 

Sobre 

La importancia 

comparativa de 

los genes 

Es 

Creación única 

que refleja un 

aspecto 

razonar 

amar 

sentir 

capacidad de 

Es 

comportamiento 

del hombre 

Especifica 

comportamiento 

humano y animal 



 

  



 

UNIDAD 3 

Conducta Operante 

REFORZAMIENTO 

Es 

proceso atravez 

aumentamos la posibilidad 

de la conducta 

Un  

Reforzador 

Cualquier cosa que 

consiga dicho fin 

Es 

Tipos de reforzamiento  

positivo 

negativo 

 Programas de 

Reforzamiento 

Simples 

Son  

Aquellos que se 

deben cumplir 

una condición  

Dependerá 

Del sujeto  

Que 

Logre la 

recompensa y vea 

reforzado su 

conducta 

Atravez de los 

programas básicos  

Razón fija 

Razón variable 

Intervalo fijo 

Intervalo variable 

Extinción 

Son 

Para reducir y 

eliminar conductas o 

comportamiento 

Para 

Que el individuo se 

desenvolverse más 

fácil en su entorno 

Conductas que 

impiden 

Familiar 

Social 

Escolar 

Elección 

Propone 

Que el ser 

humano sea 

capaz de auto 

controlarse 

Bajo el 

Cerebro y mente 

seamos 

responsables de 

nuestros actos 

para que 

Glasser indica 

Que el ser humano 

tiene ciertas 

necesidades como 

Dormir 

Comer 

Beber 

Gozar 

 

Ley del efecto 

relativo 

Es 

comportamiento 

y resultado 

A cambio 

Del castigo 

Aprenden 

Asociación 

entre la 

respuesta y 

el estímulo 
presen te 

Organización conductual 

(Premack, privación de 

respuesta) 

Estudia 

Conducta 

humana de la 

motivación 

Atravez 

Niveles de 

acuerdo al 

comportamiento 

En teorías 

como 

Autocontrol

. 

Lo 

entendemos 

 

Capacidad 

consciente de 

un impulso 

voluntario 

Involucran 

aspectos 

como 

 Emociones 

 Pensamiento 

 comportamiento 

Causa

s 

Problemas para la demora de 

las gratificaciones 

 

Déficit en la regulación 

emociona 

Problemas para la demora de 

las gratificaciones 

Intolerancia a la frustración 

Pobre inhibición de la 

conducta 

Conducta estratégica y 

Teoría de Juegos 

Como 

Medio de formar a 

la personalidad o 

aprender 

A resolver 

problemas 

conflictos 

Para 

complementar la 

conducta atravez 

de un juego con 

reglas 


