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"El instinto es un conjunto complejo de reacciones exteriores, deteminadas, hereditarias, 
comunes a todos los individuos de una misma especie y adaptadas a una finalidad de al que el 
ser que actua no tiene generalmente conciencia. 

reia que la personalidad se basa en impulsos biológicos, 
principalmente de naturaleza sexualy agresiva, enraizados en el cuerpo con su constitución Freud 

O nEreditana inalterabie. 

las necesidades innatas de una persona guardan un orden jerarquico. 
Satisfechas las necesidades de un nivel, adquleren prioridad las del Siguiente. Maslow 

Instinto y aprendizaje 
El aprendizaje se define como un cambio relativamente permanente en la conducta 
producido por la experiencia. 
El aprendizaje por tanteo (aciertosyerores). 

Aprendizaje 

El carácter agradable de la experiencia que sigue, una y otra vez, a la ejecución del 
movimiento corecto, va facilitándole paso o des carga de la corriente nerviosa por una via, 
con preferencia a las otras, en el animal se va formando, poco a poco una asociación entre el 

conjunto de sensaciones provocadas en él por el interior de la jaula y el movimiento 
instintivo que conduce al triunfo 

La teoria mecanicista del 
aprendizaje. 



Esta homeostasis es critica para asegurar el 
Tuncionamiento adecuado de 
cuerpo, ya que si las condiciones intemas estan reguladas 
pobremente, el indiviauo puede surrir grandes danos o inciuso la muete. 

Homeostásis 

Regular la temperatura del cuerpo, el balance 
de agua y controlar las visceras. Algunos lo señalan 
como el regulador del apetito, del sueño y de las funciones sexuales. O 

Función reguladora de hipotálamo Funcion 

Mecanismos de regulación 
permiten a los seres vivos 
mantener en equilibrio sus condiciones internas a pesar 
de las variaciones climáticas del mundo exterior. Organismo 

Regulación de la conducta alimentaria. peto e5 u eeo oncooDo a 
El apetnto consiste en la sensacion agradapie de inger deteminados ainentos ue e reneren generalimete a la garganta y puede ser evocada por el recuerdo, por el olfato, por la vista. 



Un estimulo puede evocar amor, miedo, euforia, 
terror, satistacción, incomodidad, o una combinación de estas emociones. Los cambios en las respuestas emocionales complejas. 

La aparición del estimulo activador de la emoción, como puede ser recibir un coche, suscita 
una respues ta emocional intensa (alegria), que rapidamente alcanza su punto maximo. 

el patrón de cambios emocionales producidos por un estimulo activador de emociones al 
que se estaba habituado es diferente del modelo eständar de la dinámica afectiva. 

La teoria de la motivación del proceso oponete. 

Teoria del Proceso Oponente y sus aplicaciones. Patron estandar de la din�mica afectiva. 
Patron de cambios afectivos ante estim. 
Habituados En el patrón habituado de respuesta el estimulo suscita solamente una respuesta emocional 

ve. Sui embargo la porreccion afectiva es mucho mas fuerte que en el patron estandar. 

El concepto de fuerzas o procesos contrarios que sirven para mantener un estado estable es 
esencial para la teoria del proceso oponente de la motivación. Esta teoria sostiene que un 
estimulo que despierta una emoción saca de la neutralidad al estado emocional de la person 

Mecanismos de la teoria del procesooponente

Etologíahumana 
Trata de descubrir lo que hay 
que especifico los comportamientos 
humanos en comparación con los de los animales. 



Nuestro pensamiento (interpretacion de la 

realidad), hace que sintamos 
una determinada emoción y esta es la que dirige nuestra 

conduct 

es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. 
Supone tomar conciencia de la relación entre emoción, cognición y 
comportamiento, tener buenas estrategias de afrontamiento; 

capacidad para autogenerarse emociones positivas 

Reguladores 

Conducta social 

Adaptativa: cada emoción tiene su propia utilidad. 
Emoción 

Por ejemplo, el miedo tiene la función de proteger y el asco 

funciona como rechazo. 
Adaptacion 

t motivada 
que se realiza de una Tofma 

mas vigorosa y eficaz.

Motivacional 

En la interpersonal se presta 
atencion a la comunicacion 

erbal y no verbal, que influyen 
Comunicativa 

en la conducta de los demas. 



Se debe a un sistema 
homeostatico que incluye el 
higado, al páncreas, a las 
glandulas Suprarrenales (región medular) 
yal hipotalamo. 

Regulación del Nivel de Azúcar en la Sangre 
Mecanismos de regulación El mecanismo funciona como 

LOs alimentos que introducimos en el cuerpo son 
trasformados en glucosa 
mediante los procesos de la digestión. 

la noción de naturaleza humana se utlza a menudo como concepto
normativo, de guia para la acción; nos indica cómo hemos de actuar. Naturaleza humana 

son conductas sociales 
aquellas que se relacionan con 
los componentes de sistema socia 



Instinto es una disposición 

psicofisica innata, heredada, 
que incita al sujeto a actuar de 
una determinada forma frente 
a un estimulo o un objeto 

Conducta instintiva 
1. Ser innata: Es decir, no precisar de un aprendizaje previo 
2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas de comportamiento invariables y 
fijas. 
3.Ser especifica: Que ocurre siempre ante determinados estimulos intemos o extemos 
4. Tener un sentido de supervivencia para el sujeto o sus allegados. 

el cuerpo humano la temperatura es constante, 37°C Regulación de la temperatura 

Este tipo de coordinación se 
verifica por medio de nervios sensitivos 
que conducen la sensacion hasta el centro 

nervioso, y de nervios motores 

que llevan la orden emanada de dicho centro

Regulación nerviosa y hormonal 

hasta el organo encargado de ejecutarla. 
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o poeca que estas conoucs coatyeuna repuEla 
Teoila de la respuesta consunalo 

La idea revclucionaria de euta tearila consiste en investigar lon tipos de respuestas 
Eaa en ugar de ios estimos nef orzadores 

incuo entr 
euputraaa a n que tenga mayor procao 

o importante no es con que proporcion o probabilidad se ejecuta una conducta y 

urer ealizarta. 
HpoResis dea prvacn02pu 

gnifca que silas personas tenen una distibucidn de sus Organización conductual 

La regulación conduchual y ef punto de delelte conductua 

el punto de deleite conductual es la distribucIon de respues 
o conductas prefenda por la persona 

s ect ruciónd 

poo una contingencia cooucii canductas de la persona haciendo que se dieand 
Oeeste 

cepc eoe, 06 cuailes patan oe ser 

Concepfo de distibucion de respuestas o canductas como meoo0 para ncremertar 

e ouestas reforzadoras einstrumertaes. aoa 
Las principales contribuciones 

dintinguen deritro de la itenvención terapéutica 
La nocion oe reguiicon conductual desarolla la idea de que las personas responden 



Propoe que et serhumano es capaz de auto 

E nootros l0s unico responsabes de nuestroa propios Bcto 

teoria de la elección supone que somos 
apaces de contiolar nues06 persamientosy accInel

pere ncia basica 

erternercla 
Eeca0 Daic 

Elección wilam Gas 

neceidad de diafnutar 

en at corecto desaralloy bienestar de las personas que nos rodesn e incluso de Dchon hit son culpac amenazat, quejarae, cntica 

s y otonar 
Los sete ha O 

a buen esala una buena relación y que respetan es Oecno a 7 Bon escucha, confiar, anima, acepta, respeta, regoclar y apoyar a o o 
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ae de las propas acciones 

Ley del efecto elat 
OL hecho molesta la ascciación se debilita
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Conducta operante Condicionamiento 
ef condicionamiento operarte o instruertales PrOC msas v vanadas 

Numero de Respuestas (programas de razon) o 
del 

tiempo desde ef ultimo Retorzador (programas de 
se dheden segun también segin este criterio sea siempre el mismo (progana 

u 
ayooto progas variables) 

no a los diferentes tipos de refuetzo, taJe oarna ug 
a PROGRAMAS DE REFUERZO 

dferertes modos 
Programas de Reforzamiento Simples. acITniatrar el estimulo reforzante 

ROGRAMA DE REFUERZO DEINTEALO FJOY DE INTERVALO VARAELE desde la utima oresentacidn del efuerzo. es decir conun intervalo tempord constante por 

inistrar el estimulo reforzante sdlo cuando PROGRAMA DE REFUERZO DE RAZON FLJA Y DERAZON VARIABLE el sueto realce un nimero deteminado de veces la conducta en cLEStion, por ejemplo cada 
es ece, nacaio un pogea Ce reruero Ge razon Tga. 
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Programas de Reforzamiento Simples. Extinción Consiste por tarto, en establecer las 
cordcones ecearat para que esos eforzadores 

m de estar presentes cada vez que apaeza lia conducts desatagtada. 
ROGRAMA DE REFLERZO DEINTERALO FRLUO YDE INTERVALO VARALE 

a rstadistica es una rarma 
de las 

materaticas que 
surgió 

PROGRAMA DE REFLERZO DERAZION FIJA Y DERAZON VARLABLE
La teoria de juegos está hásicamerte ligada a 

las matemticas, ya 
que 

es prmcipaTente una cagia terrtiea c u 0 rae u 
en ceriurto con 

la 

teoria de 
Aung 

nerson 

a0s.1967 kat rrenm(u3-1976)e 1944 Conductaestrategica y Teoria de Juegos. 
de asertima 

eethes mn generales qg am ceto Autocontrol 
eficit ei la reguac Ep 
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Conducta operante 
Aumenta su probabilidad de ocurrencia a raíz de 
un suceso que le sigue y que es valorado positivamente por la persona. Reforzamiento 

fomulado y sistematizado 
por Burrhus Frederick Skinner 

Antecedente 
Edward Thomdike introdujo la 
ley del efecto, el antecedente más claro del condicionamiento operante 

reducir o eliminar conductas o comportamientos 

Extinción Consiste por tanto, en establecer las condiciones 
necesarias para que esos reforzadores 
dejen de estar presentes cada vez que aparezca la conducta desadaptada. 

La estadistica es una rama de las matemáticas que surgió 
precisamente de los calculos para disenar estrategias vencedoras en juegos de azar 


