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Representa el conjunto de
auto concepto caracteristicas o atributos que aspectos idealizados
definen como individuos ponen

atencidén a la retroalimentacion

El Yo ideal: se caracteriza

Yo posible: que le gustaria
ser a partir de quien es alca
el Yo posible y el ideal

Valoracién de nuestro auto concepto
y un proceso de construccidn social
al depender de como nos evalGan

los demas para nosotros miso Ayuda en la vida adulta

con desarrollo psiquico,
emocional y optimo

Relaciones con los padres
ayudan a la baja Las habilidades deportiva y
autoestima sentimientos ayudan ala alta
autoestima

avtoestima —_—

Baja autoestima

Depende de no haber
atravesado una crisis de

identidad

El haber o no haber a
adoptado compromiso

Desarrollo de
la

Cuando no ha adoptado
ningdn compromiso

personalidad - |
enlaa Identidad difusa

adolescencia

. Sufre crisis de identidad,
Identidad pero no hace compromiso
moratoria de aspecto

. Estatus de la
Identidad identidad

Identidad de Compromiso ideolégico
desarrollo personal y
positivo

logro

Identidad Atreves de consejos o
hipotecada directrices de un adulto
muestran un mejor ajuste

hombre y mujer

hombre y mujer que puede cambiar
referentes a caracteristicas y culturas

Genero:

desarrollo
atraccién emocional y romdntica y

Orientacidén sexual: sexual que experimentan las personas

Percepcion de una persona el
Identidad de genero: sentirse hombre o mujer sin contar
las caracteristicas fisicas




Esta alineada con sus genitales

Encaja diferentes identidades de
genero

Persona de genero transexuado
transexual atenido una cirugia de genitales

Se siente en el acto de peinarse, vestirse, y
usar accesorios asignado al sexo opuesto

Representacién artistica exagerada
dramdtica del genero opuesto que se
identifique hombre-mujer

Dray Queen/Drang
King

Desarrollo de la
personalidad en la
a adolescencia

Categorias de

genero La construccién de quien soy como

Expresion de genero quiero que los demds me vean

Conductas, actividades y oficio que las
Roles de genero sociedades han dividido hombre y mujer,
segun mandatos sociales, asumir una y otros

Sigla GLTB lesbianas, gais, bisexuales y

e el trans, se le suma lo |.n'rerse?(uql, .Ia.s personas
que nacen apariencia genital distintas al
patrén habitual o con anatomia reproduccién
sexual

sexualidades que traspasa fronteras de lo
aceptad, cuestiona las clasificaciones por
genero




Modelo dindmico motivacional, de un periodo de 15-
25 anos de edad

Hacen apegos con parejas he hijos y vivir de forma
segura por peligro de felicidad

Es el primer cambio independientes de los padres y la
herencia de las familias
Maduracién

neurolégica - >
9 Cambios fisicos, y mentales patrones de relacién,

procesamiento de informacién y estrategias auto protectoras

1.- los mejores amigos se convierten en figura de sexo
opuesto. compaieros romdnticos

2.- las relaciones romanticas cumplen varias funciones
Relaciones con pscologicas, emocionales,y sociales; funciones de
mejores amigos sobrevivencias y reproduccion

3.- Relaciones romdnticas entre adolescentes se vuelven
progresivamente mas reciprocas aceptan la importancia
responsabilidad de cuidarlo

Grupo primario

Desarrollo social de la
Tiene que ser social y individual.

adolescencia

Cada familia tiene un modo de vida depende de
condiciones de vida, actividades sociales y

o relaciones sociales de miembros
Familia como

proceso educativo
Funcién biosocial depende de la crianza

procreacion de los hijos asi como relaciones

Es la célula de la sociedad base de tareas
domesticas

Base psicolégica, social de la agrupacién social, normas y

AR valores, comunicacién social

internacionales
educativas ilias funcién regulativas, informativas y afectivas

Positivas y negativas

Habilidades sociales: valores, habilidades sociales, toma de
decisiones por si mismo, confianza, empatia confianza con las
personas cercanos realizar actividades en familia dar imagen y
saber guardarlo y estrategias para desenvolverse en la sociedad

Relaciones
iguales




