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Adolecencia: un

Il a?20 anos.

Definicion de adolescencia.

periodo del

Desarrollo del ser humano que
Por lo general abarca de los

ENTENDER
y CAMBIOS EN
2 LA ADOLESCENCIA

Cambios de habitos

Retos sin precedentes

ya que esto tiene que ver con la oportunidad de su
vida personal y laboral, tiene que pasar por muchos
retos y solucionarlas.
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La toma de decisione {
en la adolescencia >
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Hacia una vision positiva de la adolescencia

La vision que los adultos tienen de los adolecentes
nunca ha sido favorable ya que la concepcion de la
adolecencia como una etapa conflictiva y prblematica.

son tres etapas:
Sensoriomotriz
Preoperacional
Operaciones concretas

egocentrico

€POCA DE CAMBIOS

ha

En los procesos de cambios fisicos que desemboca en
la maduracion de los organos sexuales.

El adolescente debe
Saber distinguir de lo
Se denomina pubertad

La importancia de la motivacion en
el aprendizaje de los adolecentes

Dado que los adolescentes
acaban de hacerse conscientes de
todas las posibilidades que ofrece
el mundo, tienen problemas para
decidirse incluso en las cosas mas
sencillas

Pueden plantearse diversas
opciones y medir las consecuencias
de cada decision durante horas,
incluso de temas poco importantes.

El adolescente siempre esta lleno de dudas, se
empieza a cuestionar todas las ideas y reflejan las
ideas pensamientos de sus padres.
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ENTO CRITICO?

La aflexibilidad cerebral hace que se activen nuevos
procesos, que para los adolecentes son importantes.

Asi los jovenes son capaces de elaborar explicaciones
abstractas que lueo podran contrastar con la realidad.
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