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Desarrollo
socialenla —
adolescencia

La teoria del apego ha
permitido explicar el
desarrollo, la mantencién y
disolucién de las relaciones
cercanas, a lavez que ha
ofrecido una perspectiva
sobre el desarrollo de la
personalidad.

Fragmento del médulo
“familia en el proceso
educativo”, elaborado
por especialistas del
CELEP para la maestria
en educacion preescolar
que desarrolla la
asociaciéon mundial de
educadores infantiles.

La sociabilidad de los
adolescentes y la relacion
entre pares como se
sefialaba en diversas
reflexiones sobre el tema, la
adolescencia es una etapa de
busqueda, de ensayo y error,
de avances y retrocesos.

Las habilidades
sociales en los
adolescentes son
fundamentales
para que puedan
desempeiiarse en
los circulos sociales
con total
normalidad.

La adolescencia es un periodo de
cambios dramaticos en las relaciones
de apego. Estos cambios capacitan al
niflo para convertirse en una figura de
apego para su pareja e hijos y para
vivir de forma segura en un mundo
caracterizado por el peligroy la

seguridad.

ya que la relacion
efectiva mas intima,

gue establecemos los
seres humanos.

Por ellos el apego es de
muy suma importancia

profunda e importante

Cada familia tiene un
modo de vida
determinada, que depende
de sus condiciones de vida,
de sus actividades sociales,
y de las relaciones sociales
de sus miembros. El
concepto incluye las
actividades familiares.

La familia es el
grupo humano
primario mas
importante en la
vida del hombre, la
institucion mas
estable de la historia
de la humanidad.

La sociabilidad de los adolescentes
muestra ciertas constantes en las
formas de interaccidn entre pares
gue se extiende, a su vez, mas alla
de las diferentes sociales y género.
Los grupos de pares representan
una referencia muy importante en

la construccion de la identidad
adolescente.

Las habilidades sociales se
basan en los valores que
tenemos las personas y nos
permiten desenvolvernos
con naturalidad en nuestro
entorno. Tanto los valores
como habilidades sociales
deben ser promovidos por
la familia en la etapa de la
infancia

La funcién biosocial de la familia
comprende la procreacién y
crianza de los hijos, asi como las
relaciones sexuales y afectivas
de la pareja. Se senald
anteriormente a la familia como
el grupo humano primario mas
importante en la vida del
hombre.

Los grupos de pares son referentes
de identidad, son un espacio de
diferenciacidn en relacién con el
mundo adulto, el agrupamiento
juvenil espontaneo, es un espacio

sobre el cual la sociedad

tradicional a partir de sus

instituciones que ejerce un débil

control.

Confianza, empatiay
escucha. Para potenciar
sus habilidades sociales,
los hijos primero deben
sentir confianza hacia sus
padres y las personas
mas cercanas. De este
modo podran establecer
lazos afectivos saludables
con otras personas.

Dejarles margen y valor lo
bueno. Aunque no nos falten
ganas, no debemos
solucionarles todos los
problemas a los hijos. Lo
importante es saber guiarlos
para que en el grupo tengan la
suficiente capacidad de
superacion y estrategias para
desenvolverse en la sociedad.



