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Todo adolescente tiene el potencial 
de desarrollo exitoso y saludable  

1.1 Adolescencia  

Periodo de los 11 a los 20 años, se 
obtiene madurez biológica y sexual  

 Busca alcanzar las 
madures emocional, 

social  

 ‘ 

Personalidad desarrollada por 
ambiente cultural y familiar.  

 

Cambios físicos se acompañan 
de cambios psicológicos  

Influencia de los grupos sociales en 
el desarrollo personal  

 

Unidad 1 

Cambios de hábitos . (esperanza de vida, 
edad de matrimonio , retiro ) 

1.2 Retos de los adolescentes  

 
Drogas y 

sustancias nocivas 
Uso y abuso de 

la tecnología  

Falta de experiencia ante 
situaciones críticas económicas  

 
Escases de 

recursos naturales  
Conservación de 
valores, cultura  

1.3 hacia una visión positiva de la adolescencia  

 Crea adultos 
competentes  

 
Crecimiento en 

contexto rico en activos  

Activos internos (alta 
autoestima, responsabilidad, 

capacidad para tomar 
decisiones) 

Unidad 1.4.1  

Análisis y comprensión 

de la realidad  

Pensamiento 

hipotético-deductivo.  

Redefinición del 

núcleo familiar  
 

 

Niveles más elevados de 

juicio y moral 

Unidad 1.4.2. 

Despertar el interés por algo  

Desinterés = falta de motivación   

Creación de entorno estimulante 

para mejora en el aprendizaje  

Desinterés = falta de motivación   

Unidad 1.4.3 

Indecisión, autoconciencia  

Tendencia a discutir 

Pensamiento formal.  

Unidad 1.4.4 

Importancia del lenguaje  

útil en la resolución de problemas 


