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LA ADOLESCENCIA     

P eriodo   del desarrollo del ser h umano abarca por lo  
general el  periodo comprendido de los 11 a 20 años,  
en el cual él sujeto alcanza la madurez biológica   y  
sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y  
social .   

El proceso de establecer la iden tidad, para el  
adolescente, conl leva integrar experiencias  
del  pasado, adaptarse al presente, y t ener  
una visión sobre el futuro   

ETAPAS :     

Adolescencia temprana :    y 12 años 10 .   

   Cambios físicos     
   Proceso de maduración psicológic a     
   De ja de   lado la admiración al rol paterno   

Adolescencia tardía :   17  y 18 años.   

   Se disminu ye la velocidad de  crecimiento  
y empieza a recuperar la armonía   

   Ayudan a   superar su crisis de identidad     
   Se  empieza a tener más control de las  

emociones, tiene más independencia y  
autonomía.   

Los adolescentes que  maduran  
prematuramente muestran mayor seguridad,  
son me nos dependientes y manifiestan  
mejores relaciones  interpersonales; por el  
contrario, quienes  maduran tardíamente,  
tienden a  poseer un auto - concepto negativo de  
sí mismos, sentimie ntos de rechazo,  
dependencia y  rebeldía   

Cuando chicos y chicas crecen en un contexto  
rico en  activo s tendrán muchas posibilidades  
de desarrollar todas sus potencialidades y  
convertirse en adultos competentes .   

Cambio de hábitos   

Cambios en la esperanza  de vida, en el   
patrón de número de  hijos y de edad de   
matrimonio,  así como en la probabilidad de   
divorcio, son factores que  afectarán su vida   
futura y sus  necesidades financieras en las   
distintas etapas de su vida adulta.   
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Problemas de la Adolescencia 

El grado de anormalidad  

 Aislamiento- soledad  

Problemas para relacionarse 

Baja autoestima 

Estrés  

Depresion  

RETOS DE LOS ADOLESCENTES 

EN EL SIGLO XXI. 

 

 Cambios en la esperanza de 
vida  

 patrón de número de hijos  
 edad de matrimonio  
 probabilidad de divorcio 
 sus necesidades financieras 

en las distintas etapas  
 cambios importantes en 

materia de género 
 entorno de bajas tasas de 

rendimiento 
 carencias en la generación de 

empleos adecuados 

Características del desarrollo 

cognitivo en la adolescencia 

 Imaginación e inventiva 

 Egocentrismo 

 Cuestionamientos y discusiones 

 Limitaciones en el 

pensamiento del 

adolescente. 

Son conscientes de que esas 

son las opiniones de los 

demás e intentan buscar sus 

propias verdades, las cuales 

surgirán de su propio 

desarrollo intelectual. 

Características típicas del 

pensamiento de los 

adolescentes 

 Encontrar fallas 

en las figuras de 

autoridad. 

 Tendencia a 

discutir 

 Indecisión. 

 Hipocresía 

aparente 

 Autoconciencia 

 Centrarse en sí 

mismos.  


