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Periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios,
en el cual él sujeto alcanza la madurez bioldgica y
sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y
social.

ETAPAS:

Adolescencia temprana: 10 y 12 aios.

O Cambios fisicos

O Proceso de maduracidn psicolégica

O Deja de lado la admiracién al rol paterno
‘ : Adolescencia tardia: 17 y 18 afios.

O Se disminuye la velocidad de crecimiento
y empieza a recuperar la armonia

O Ayudan asuperar su crisis de identidad

O Seempieza atener mas control de las
emociones, tiene mas independencia y
autonomia.

Los adolescentes que maduran
prematuramente muestran mayor seguridad,
son menos dependientes y manifiestan
mejores relaciones interpersonales; por el
contrario, quienes maduran tardiamente,
tienden a poseer un auto-concepto negativo de
si mismos, sentimientos de rechazo,
dependencia y rebeldia

atron de numero de hijos y de edad de
matrimonio, asi como en la probabilidad de

Cuando chicos y chicas crecen en un contexto
rico en activos tendran muchas posibilidades
de desarrollar todas sus potencialidades y

convertirse en adultos competentes.

Somos tan jovenes y nos duelen
_tantas cosas, por ejemplo la.espalda-
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RETOS DE LOS ADOLESCENTES

_EN EL SIGLO XXI.
o  Cambios en la esperanza de " Caracteristicas del desarrollo T \
vida ' cognitivo en la adolescencia }
.. \ /
e  patron de niimero de hijos S e e e e s i -

o edad de matrimonio
e  probabilidad de divorcio

®  sus necesidades financieras

e Imaginacion e inventiva
'y Egacentrismo.
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e GlIESHONAMIENTOS Y- gisEusiones -

en las distintas etapas

e  cambios importantes en

materia de género

e entorno de bajas tasas de

rendimiento

e carencias en la generacién de

empleos adecuados

-propias-verdades,.las-cuales
-strgiran-de-su-propio

o Encontryfallas e Hipocresia
en las figuras de aparente
‘autoridad.

e Autoconciencia
e Centrarse en si
mismos.

e Tendencia a
‘discutir
e Indecision.

you will do it every
day of the



