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Estado de equilibrio y
estabilidad en el que
un organismo funciona
de manera efectiva.

Las asas de
retroalimentacion
negativa requieren de
un receptor, un control
central y un efector.

La conducta alimentaria
consta de una serie de
mecanismos,
estrategias y acciones.

La repeticion de un
estimulo e licitante
origina cambios en los
sistemas de respuesta
relativamente simples.

El instinto es una disposicién
psicofisica innata, heredada,
gue incita al sujeto a actuar de
una determinada forma frente
a un estimulo o un objeto.

Es critica para asegurar el
funcionamiento adecuado
del cuerpo. (Claude B.)

La retroalimentacion
positiva es un proceso
por el que el cuerpo
detecta un cambio y
activa mecanismos que
aceleran ese cambio.

Ya que si las condiciones
internas estan reguladas
pobremente, el individuo
puede sufrir grandes
dafios o incluso la muerte.

como bacterias, plantas,

a pesar de los incesantes cambios
medio ambiente.

Cumple con el objetivo de
obtener nutrientes para mantener
el equilibrio  energético e
incorporar los elementos
necesarios para gue el organismo
se desarrolle adecuadamente

El apetito consiste en
agradable de ingerir

Los diferentes  estimulos
activadores de la emocion
provocan tipos diferentes de
respuestas emocionales, pero
todos los patrones parecen
tener caracteristicas comunes.

Un estimulo puede provocar
amor, miedo, euforia, terror,
satisfaccion, incomodidad o 1
una combinacion de estas
emociones.

Toda conducta instintiva, en el

reino animal, debe reunir la sig. desarrolla  basicamente instintivo pasa por el filtro de
] Caracteristicas: ser innata, ser | en funcién de los instintos, | la  razon, por lo que,
fijada, ser especifica y tener un de forma automatica y sin voluntariamente, es capaz de
sentido de supervivencia para que el sujeto tenga modificar, anular o reprimir la

consciencia de ello.

el sujeto.

determinados
alimentos que se refieren generalmente -
a la garganta y puede ser evocada por

el recuerdo, olfato o por la vista.

La conducta animal se

Las células de un organismo Los organismos requieren Los sistemas corporales controlados
solo funcionan correctamente mecanismos que mantengan homeostaticamente son mantenidos
dentro de un intervalo ] estable su medio interno ] por asas de retroalimentacion
estrecho de condiciones intracelular a pesar de los cambios negativa en un intervalo pequefio
como temperatura, pH, etc. en el medio interno o externo. | alrededor de un valor referencia.

La homeostasis permite a los organismos
hongos vy
protistas, mantener su estabilidad interna

en el

la sensacion

de la ingesta de

mecanismos

la estabilidad emocional.

conducta instintiva.

La saciedad es la sensacion de
plenitud y de satisfaccion fisica
y psiquica de estar pleno luego

La teoria del proceso oponente
de la motivacion sostiene que los
neurofisioldgicos
gue intervienen en la conducta
emocional actdan para mantener

En el ser humano el impulso

La integracion de las sefiales tonicas y episodicas
refleja el reconocimiento del cerebro como un
estado dinamico entre los depdsitos de energia y
el flujo de nutrientes derivados de la ingesta, y la

alimento. ’ ., - o
via de deteccién de las sefiales episodicas.

La teoria del proceso
oponente es una
teoria homeostatica.

Segun la complejidad y
desarrollo intelectual del
7 ser humano, podemos
clasificar los instintos de
la siguiente manera:

Instintos vitales, instintos de
placer, instintos sociales e
instintos culturales.

Freud creia que la
personalidad se basa
en impulsos biolégicos,

Freud distingui6 2 grupos B

principales de instintos: los
instintos de vida (eros) que
incluyen la libido y los instintos
de muerte (Thanatos), que

Seguin Maslow, las necesidades
innatas de una persona guardan un
orden jerarquico. Satisfechas las
necesidades de un nivel, adquieren

El aprendizaje se define
como
relativamente permanente
en la conducta producido

un cambio

En aprendizaje por tanteo ha sido
minuciosamente investigada por los
psic6logos norteamericanos mediante
2 técnicas especiales: la de las cajas

principalmente de
naturaleza sexual vy
agresiva

Los diversos enfoques de la
naturaleza humana se
entrelazan con las cuestiones
Ultimas relativas a la naturaleza
del cosmos, el origen de la vida
y de la consciencia.

Es el estudio biologico del
comportamiento del hombre. Trata
de descubrir lo que hay especifico
los comportamientos humanos en
comparacion con los animales.

comprende la agresion.

Darwin fue el primero que
aporto herramientas
sisteméticas y teoricas que
vinculaban capacidades,
desarrollo e historia del hombre
con sus homologos en los
animales.

Ocupa un lugar
especial entre las
disciplinas que tratan
del comportamiento
de los animales y del
ser humano.

prioridad de las siguientes.

Se pas6 de una
interpretacion esencialista
de la especie humana a
una concepcion evolutiva.

La  especie humana  ha
evolucionado a partir de formas
inferiores y los animales estan
dotados de vida mental, pero esto
no es cualitativamente diferente
al comportamiento manifiesto.

por la experiencia.

Son aquellas conductas
gue estan orientadas hacia
el @mbito social compartido
por todos los seres
humanos en funciéon del
ambito de observacion.

Implican la cohesion con otros
seres humanos en relacion a
los ambitos o subsistemas en
- que puede dividirse la
sociedad para su estudio y
comprension de esa cohesion
entre los seres humanos.

En términos generales tiene un
patron  variable pero se
comporta ciclicamente en todos
los sistemas componentes de la
sociedad.

Ese giro repercuti6 en la
vertiente  teleolégica vy
normativa de la naturaleza
humana: la seleccién natural
no es finalista, no tiene un
objeto premeditado.

Las perspectivas iniciales de la
etiologia se han modificado
con el desarrollado del socio
biologia, o biologia de los
fendmenos sociales.

Se produce una dindmica de
interaccion y de esa dinamica
ciclica, se generan fuerzas
que producen un impacto en
nosotros y en el ambiente.

rompecabezas y la de los laberintos.

El estudio de la naturaleza
humana es, en buena
medida, el estudio de
nuestros rasgos y de como
se hallan interrelacionados.




2.4.5 EMOCION Y
CONDUCTA
SOCIAL

2.4.6 LAS EMOCIONES
COMO REGULADORES
DE LA CONDUCTA

Las emociones estan
estrechamente
relacionadas con la
conducta.

Las personas somos
seres emocionales y no
nos podemos desvincular
de lo que sentimos.

Nuestros sentimientos
nos van a definir y van
a determinar nuestra
conducta.

Las emociones por lo tanto
van a tener efectos tanto
positivos como negativos
sobre nuestra conducta.

Es importante procurar un
equilibrio emocional y dotar
los ambientes de emociones
positivas de los nifios y nifias.

Es importante educar a los
pequefios para que las emociones
no controlen sus conductas, se trata
de lograr un reconocimiento
adecuado de las emociones y una
expresion adecuada de las mismas.

La regulacion emocional
es la capacidad para
manejar emociones de

Supone tomar consciencia
de la relacibn entre
emocién, cognicion vy

Capacidad para expresar las emociones de

Expresion emocional apropiada :
forma apropiada.

Aceptar que los sentimientos y emociones

Regulacion de emociones y sentimientos
a menudo deben ser regulados.

Los micros competencias

gue la configuran son: . . .
Habilidades de afrontamiento Habilidad para afrontar retos y situaciones de

SOCIAL. forma apropiada. comportamiento. conflicto, con las emociones que generan.
) Competencia para autogenerar Capacidad para auto-gestionar el propio bienestar
emociones positivas emocional en busca de una mejor calidad de vida.
i Componente consciente o - (_:ada emocion
: : Adaptativa tiene su propia
Coghnitivo inconsciente que se basas iilidad
en la valoracién subijetiva utilida
- de un acontecimiento.
En estas respuestas Reeve, presenta .
2.4.7 Las emociones en si son A'QUOQS pueden_ ser globales, como pogriamos 3 funciones Energiza la
. procesos fisiolégicos y adquiridas por medio de la ] q arlas. intervi 3 L Totalmente involuntario, abarca importantes s conducta
EMOCION Y de comportamiento observacion de las personas enominarias, Intervienen [l Neurofisiologico emociones tales como el sudor incipales: motivada
ADAPTACION iamente innat de nuestro entorno SeUFBNEnES Wk Nz e | SIS
propiamente innatos. .
Conductual Puede ser voluntario o Abarca la
involuntario como el llanto, etc. o comunicacion
Comunicativa intrapersonal y

; ) la interpersonal



