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Riesgos y oportunidades 

durante la adolescencia 

 LA ADOLESCENCIA 

COMO PERIODO 

CRÍTICO DEL 

DESARROLLO 

ALGUNOS TEMAS DE 

INTERVENCIÓN: 

CONDUCTA 

ANTISOCIAL Y 

VIOLENCIA EN LA 

ADOLESCENCIA. 

 CONSUMO DE 

SUSTANCIAS. 

El abuso de sustancias, la 

conducta sexual temprana y 

el aislamiento social, son 

conductas potencialmente 

dañinas para la salud física y 

mental. 

El consumo de drogas 

aumenta la posibilidad de 

que el adolecente tenga 

después problemas de salud 

mental, como angustia, 

depresión o psicosis”, 

recomendaciones frente a la 

presencia de factores de 

riesgo: Ayudar al 

adolescente a comunicar lo 

que le está pasando antes de 

que se transforme en un 

problema mayor, estar de 

viaje, trabajar, etc., 

Conducta antisocial y 

violencia, consumo de 

sustancias, trastornos de la 

conducta alimentaria, 

tecnología, Depresión y 

suicidio. 

En la actualidad el 

“fenómeno” de los niños, 

niñas y adolescentes con 

conductas antisociales 

la construcción de los niños, 

niñas y adolescentes con 

conductas antisociales 

tienen que ver con la 

putrefacción del tejido social 

y sus causas son 

evidentemente múltiples 

el adolescente a lo largo de 

su vida lleva acabo diversos 

procesos de asimilación de 

representaciones sociales, 

las cuales son 

determinantes, pues de esta 

manera se constituye la 

personalidad que delimita su 

presente y forja su futuro. 

el uso y abuso de sustancias 

adictivas constituye un 

complejo fenómeno que 

tiene consecuencias 

adversas en la salud 

individual, en la integración 

familiar y en el desarrollo y 

la estabilidad socia 



 

 

 

 

 

 

 TRASTORNOS DE LA 

ALIMENTACIÓN. 

 ADOLESCENTES Y 

NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

 DEPRESIÓN Y 

SUICIDIO EN LA 

ADOLESCENCIA. 

RECURSOS DE PREVENCIÓN 

DE RIESGOS Y 

POTENCIACIÓN DEL 

DESARROLLO SANO EN LA 

ADOLESCENCIA. 

La gente se obsesiona por 

perder una gran cantidad de 

kilos en el menor tiempo 

posible, por lo que nosotros 

los profesionales tenemos la 

responsabilidad de educar, 

educar y educar. 

el tratamiento de todos los 

tca es largo y difícil, 

necesitando un equipo 

multidisciplinar para hacerlo, 

por lo que en todos los casos 

lo mejor es la información 

adecuada y la prevención 

algunos de los trastornos 

que existen son: anorexia, 

manorexia, permanexia, 

pregorexia, vigorexia, 

ortorexia, ebriorexia o 

drunkorexia, megarexia, 

sadorexia, di bulimia, 

trastornó por atracón, 

sindrme del comedor 

nocturno y síndrome del 

comedor selectivo. 

Las nuevas tecnologías 

pueden tener un gran 

potencial educativo y 

comunicativo pero su uso 

inadecuado o abusivo puede 

acarrear importantes 

consecuencias negativas 

para jóvenes y adultos. 

los recursos tecnológicos se 

convierten en un fin y no en 

un medio, dando lugar a la 

aparición de importantes 

consecuencias negativas que 

interfieren en la vida diaria. 

La depresión se ha 

convertido en una de las 

grandes patologías del siglo 

XXI. Así mismo, y de forma 

más concreta, la depresión 

en la adolescencia es una de 

las patologías mentales más 

graves en dicho estadio vital 

Señales de alarma:   

conductas: señales que los 

adolescentes pueden 

mostrar cuan están 

sufriendo depresión incluyen 

la facultad para dormir o el 

sueño excesivo, entre otras. 

verbalizaciones: la expresión 

de pensamientos de muerte 

y/o suicidio son una señal de 

alarma evidente y estresores 

vitales: un evento 

traumático siempre es 

motivo de alerta para 

cualquier persona. 

Las conductas de riesgo en 

adolescentes son 

determinantes en la salud, 

siendo las principales 

responsables de la 

morbimortalidad en esta 

etapa 

el consumo de drogas, 

embarazo precoz, mala 

alimentación, infecciones de 

transmisión sexual, 

depresión y suicidio entre 

otras. 

los estilos de crianza 

parental pueden tener un 

efecto positivo o negativo en 

la incidencia de conductas 

de riesgo adolescente, 

comprobándose que a 

mayor apoyo parental y 

control conductual hay 

menor consumo de drogas, 

autoagresión, entre otras 


