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ADOLECENCIA 

       Definición  

 la adolescencia se caracteriza 

por ser un momento vital en el 

que se sucede gran número de 

cambios que afectan a todos los 

aspectos fundamentales de una 

persona  

-cuando se habla del concepto, 

se refiere a un proceso de 

adaptación más complejo 

1. La dinámica familiar. 2. La experiencia 

escolar. 3. El marco cultural que ha 

estructurado el ambiente social para la 

puesta en práctica de normas y límites. 

4. Las condiciones económicas 

Periodo de 

trasformación  

El periodo de transformación es 

en la infancia y la edad adulta 

transcurre entre los 11-12 años 

y los 18-20 años 

aproximadamente  

La adolescencia temprana es entre 

los 11-14 años una adolescencia 

media es entre los 15-18 años y 

una adolescencia tardida juventud 

a partir de los 18 años   

Existe también un cierto grado 

de ansiedad, al empezar a 

percibir las presiones de las 

responsabilidades 

Etapa de transformación 

entre infancia y edad 

adulta  

En esta etapa se disminuye la 

velocidad de crecimiento y 

empieza a recuperar la armonía 

en la proporción de los 

diferentes segmentos 

se empieza a tener más control de 

las emociones Existe también un 

cierto grado de ansiedad, al 

empezar a percibir las presiones 

de las responsabilidades 


