
 

 

 

 

Alumna: Kimbeli Marisa Morales Bravo 

 

Profesor: María del Carmen Briones 

 

Actividad: Mapa conceptual “Desarrollo de la personalidad en la 

adolescencia” 

 

Materia: Adolescencia 

 

Grado: 5to Cuatrimestre  

 

Área: Psicología 

    

 

                                    Frontera Comalapa Chiapas a 30 de enero de 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo de la personalidad en la adolescencia 

Autoconcepto y la autoestima durante la 

adolescencia 

El autoconcepto  

Representa el 

conjunto de 

características 

conjunto de 

caracteristica 

Que nos definen 

como individuo 

Y nos diferencian 

de los demás 

Presenta varios 

componentes 

La autoestima 

posibilita al 

adolescente 

Con un desarrollo 

psíquico 

Y emocional óptico. 

¿Qué significa una 

crisis de identidad? 

Durante la 

adolescencia 

A la persona se le 

presentan multitud 

de opciones 

Para construir su 

propia identidad 

Cuando se da cuenta 

empieza a explorar 

su mundo 

                              Identidad 

Identidad 

difusa 

Cuando el 

adolescente 

No ha optado 

ningún 

compromiso 

           Estatus de identidad 

Moratoria 

Es cuándo el 

adolescente 

Sufre una 

crisis de 

identidad 

Ni esta 

explorando 

las 

alternativas 

El yo ideal, y el yo 

posible. 

Una mejor entrada 

en la vida adulta 

Gustos, genero, 

amistades, etc. 
Que  se le 

plantean. 

Pero aún no a 

desarrollado 

Compromisos 

de ningún 

aspecto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identidad de 

logro 

Cuando el 

adolescente 

Decide por 

criterios 

compromisos 

Ideológicos 

Vacacionales 

Nunca sufre 

de crisis de 

identidad 

Su manera de 

construir su 

identidad 

Sera a través 

de los 

consejos o 

directrices de 

un adulto. 

Sexo 

Son las 

características 

físicas 

Que permiten 

clasificar 

A una persona 

al momento de 

nacer 

Como sexo 

masculino y 

femenino. 

Sexo, genero y desarrollo de la personalidad en la adolescencia 

Genero 

Es la 

construcción 

psicosocial del 

sexo 

Es el conjunto 

de 

características 

sociales 

Culturales, 

políticas, 

psicológica, 

jurídica y 

económica 

Orientación 

sexual 

Se refiere a la 

atracción 

emocional 

Romántica y 

sexual que se 

experimenta 

Por otras 

personas 

La intervención 

psicológica con 

adolescentes 

A la hora de 

intervenir con 

adolescentes 

Es de vital 

importancia que 

no se sientan 

juzgados 

Ni “Victimas del 

psicólogo del 

turno”. 

Identidad 

hipotecada 

Y personales 

Cuando el 

adolescente 

Que la sociedad 

les asigna como 

propia a las 

personas. 

Es el resultado 

de una 

interacción 

De factores 

biológicos, 

cognitivos y del 

entorno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaciones familiares en la adolescencia; vínculos 

afectivos, estilos educativos y autonomía 

La 

adolescencia 

es un periodo 

de cambios 

En las 

relaciones de 

apego 

En la cual 

Capacitan al 

niño para 

convertirse 

en una 

figura de 

apego 

Para cada 

persona y 

para la 

sociedad en 

general 

Es aprender a 

manejar las 

relaciones de 

apego 

Reciprocas y 

simétricas. 

La familia 

Es un sistema 

que se auto 

dirige 

Con cierto 

grado de 

conciencia 

colectivo 

De sus 

miembros 

En la cual 

experimenten 

la necesidad 

de la 

seguridad 

emocional. 

Recursos de intervención y 

potenciación del desarrollo 

social del adolescente 

La adolescencia 

Representa el 

momento en 

que se va dando 

Una 

reconstrucción 

en la 

construcción de 

la identidad 

Y se va 

diversificando 

con mayor fuerza 

que en la infancia 

Las habilidades 

sociales en los 

adolescentes 

Son 

fundamentos 

para que  

puedan 

desempeñarse 

En círculos 

sociales con 

total 

normalidades 

Las habilidades 

sociales 

Se basan en los 

valores 

Que tenemos las 

personas 

Y nos permiten 

desenvolvernos 

con naturalidad 

Para su 

pareja e 

hijos y para 

vivir de 

forma 

segura 

La tarea 

principal 

Las referencias 

de otras, más allá 

de los padres. 

En un mundo 

caracterizado 

por el peligro 

y la 

seguridad. 

Relaciones con 

los iguales 

En nuestro 

entorno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


