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RiesgoI s'ﬁorfunidades durante la adolescencia

El abuso de sustancias, la
conducta sexual temprana, y
el aislamiento social, son
conductas potencialmente
dadinas para la salud fisica y
mental.

La adolescencia es una etapa
marcada por una mayor
autonomia e independencia
de los adultos y del entorno
familiar.

La adolescencia constituye una etapa
del desarrollo del ser humano, en la
que se evidencian importantes
cambios psicoldgicos, bioldgicos y
sociales.
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Uno de los problemas que enfrentan
los adolescentes es el comienzo de
las relaciones sexuales en edades
tempranas del desarrollo, cuando los
sistemas bioldgicos no estdn aun
aptos para la reproduccion.



La construccidn de los nifios y nifias y
adolescentes con conductas
4 antisociales, tienen que ver con la
putrefaccion del tejido social, y sus
' causas son evidentemente multiples.

Las representaciones sociales
constituyen modalidades de  ---
pensamiento prdctico orientadas
hacia la comunicacion, la
comprension y el dominio del entorno

social, maternal e ideal. Los adolescentes trasgresores se

-~ identifican con animales, vegetales o
m —E d cosas que le dan la sensacion de

" fortaleza, sequridad y libertad,
cualidades que no encuentran en sus
El uso y abuso de sustancia adictivas

~

constituye un complejo fenomeno "
que tiene consecuencias adversas en
la salud individual, en la integracion
familiar y en el desarrollo y la

estabilidad social.

propias vidas.




El adolescente es mds vulnerable
al poder adictivo de las nuevas
tecnologias debido a la
posibilidad de hacerse visible ante
los demds a través de la red.

Limitar el tiempo de conexion a la
red, es una de las claves para que
las familias puedan prevenir
futuras conductas inapropiadas
en el uso de las tic por sus hijos.

La depresion en la
adolescencia es una de las
patologias mentales mas
graves en dicho estadio
vital.

Los adolescentes experimentan

\

\ fuertes sentimientos de estrés,
confusion, dudas de si mismos,
~ presion para lograr éxito,
incertidumbre financiera y otros
modos mientras van creciendo



La familia juega un rol primordial en la prevencion de conductas
de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del
desarrollo sano en el adolescente.




