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EL

AUTOCONCEPTO REPRESENTA EL CONJUNTD
DE CARACTERISTICAS O ATRIBUTOS QUE
NOS DEFINEN COMO INDIVIDUOS Y NOS
DIFERENCIAN DE LOS DEMAS.

PARA

CONSTRUIR UN AUTOCONCEPTO, LOS INDIVIDUOS
PONEN ATENCION EN LA RETROALIMENTACION
(UE RECIBE EN SUS ASUNTOS COTIDIANDS QUE
MUESTRAN SUS ATRIBLTOS, CARACTERISTICAS Y
PREFERENCIAS PERSONALES.

LA

AUTOESTIMA, SUPONE LINA VALORACION DE
NUESTRO AUTOCONGEPTO, Y POR LO TANTO LIN
PROCESD DE CONSTRUCCION SOCIAL AL
DEPENDER DE COMD NOS EVALUAN LOS DEMAS
PARA EVALUARNDS NOSOTROS MISMOS.

EL

AUTOCONCEPTD PRESENTA  VARIOS
COMPONENTES COMO LO SIGUIENTES:

EL YO IDEAL: SE CARACTERIZA POR
ASPECTOS IDEALIZADOS COMO QUIEN LE
GUSTARIA SER AL ADDLESCENTE.

EL YO POSIBLE: SUPONE QUIEN LE
GUSTARIA SER A PARTIR DE QUIEN ES.

| LA

AUTOESTIMA POSIBILITA AL ADDLESCENTE UNA
MEJOR ENTRADA EN LA VIDA ADULTA COMD LN
DESARROLLO PSIQUICO Y EMOCIONAL OPTIMO.

| DETERMINA

LA AUTOESTIMA  LAS RELACIONES CON LOS
PADRES: SU APOYD Y AFECTO PROPICIARAN LINA
ALTA  AUTOESTIMA EN EL  ADDLESCENTE,
MIENTRAS QUE LA EXCESIVA CRITICA Y
EXIGENCIA, PROPICIARA UNA BAJA AUTOESTIMA,
COMO TAMBIEN LAS ENFERMEDADES.

/\

QUIGIRIO

JAMES MARCIA 4 ESTATUS DE IDENTIDAD,
ESTOS MOSTRARIAN EL ESTADD DEL
INDIVIDUD RESPECTO A SU IDENTIDAD Y
NACEN DE DOS CIRCUNSTANCIAS:
|
[. EL HABER O NO HABER ATRAVESADO
UNA CRISIS DE IDENTIDAD.

|
2. EL HABER O ND HABER ADDOPTADO

COMPROMISOS ~ VOCACIONALES,
IDEOLOGICOS 0 PERSONALES.
CUANDO

IDENTIDADES DE GENERD MAS FRECLENTES SON:

CISGENERD TRANS

SI LA IDENTIDAD DE GENERD DE LINA
PERSONA ESTA ALINEADA A SUS
GENITALES, SE LLAMA CISGENERD

EL

SEXD, SON LAS CARACTERISTICAS
FISICAS QUE PERMITE CLASIFICAR A
UNAPERSONA AL MOMENTD DE NACER,
COMO HOMBRE O COMD MUJER.

EL

ES EL TERMIND SOMBRILLA
(QUE ACOGE A DIFERENTES
IDENTIDADES DE GENERD.

i

ALGUNAS CATEGORIAS SON

GENERD, ES  EL  CONJUNTD  DE
CARACTERISTICAS ~ SOCIALES, CULTURALES,
POLITICAS ~ PSICOLOGICAS,  JURIDICAS Y
ECONOMICAS QUE LA SOCIEDAD LES ASIGNA
COMO PROPIAS A LAS PERSONAS, PERD DE

AL ADOLESCENTE SE LE PRESENTA UNA MULTITUD DE
OPCIONES PARA CONSTRUIR SU PROPIA IDENTIDAD,
ES CUANDO EMPIEZA A EXPLORAR SU MUNDO, SUS
BUSTOS, SUS RELACIONES INTIMAS, ETC.

TRAS LA

EXPLORACION DE LAS OPCIONES OUE
BRINDA EL MUNDD AL ADOLESCENTE, ESTE
PUEDE  DECIDIR ~ CRIBAR  ALGUNDS
ASPECTOS Y ACEPTAR OTROS COMO SUYOS.

| LOS

4 ESTATUS QOUE APARECEN DESPUES DE
LAS DOS DIMENSIONES DE IDENTIDAD SON:

DENTIDAD DIFUSA: EL ADOLESCENTE SE SITUA
EN ESTE ESTATUS CUANDO NO HA ADDPTADD
NINGLN COMPROMISO NI ESTA EXPLORANDD
LAS ALTERNATIVAS QUE SE LE PLANTEAN.

I

MORATORIA:  AQUI EL INDIVIDUD BUSCA,
EXPLORA, PRUEBA DIFERENTES ALTERNATIVAS,
ESO SI, SIN LLEGAR A DECANTARSE CON
SEGURIDAD POR UNA DE ELLAS.

I

IDENTIDAD DE LOGRO: TRAS LA CRISIS DE
IDENTIDAD Y EXPLORAR SUS OPCIONES,
EL INDIVIDUD HA ESCOGIDO EL CAMIND
OQUE QUIERE SEGUIR PARA SEGUIR
DESARROLLANDOSE COMO PERSONA.

IDENTIDAD HIPOTECADA: LAS PERSONAS QOUE
SE ENCLENTRAN EN ESTE ESTADO MUESTRAN
LN MEJOR AJUSTE QUE LOS QUE ESTAN EN
MORATORIA O DIFUSA. ES UN ESTADD
BASTANTE INESTABLE Y MAS INSEGLRD.

MANERA DIFERENCIADA A HOMBRES Y MUJERES. TRANS|EENERI] TRANSTXUAL TRAV|ESTI
- SON LAS PERSONAS QUE TERMIND GUE SE UTILIZA PARA ENFATIZA EN LA IMAGEN
ORIENTACION SEXUAL SE REFIERE A L SIENTEN LINA DISONANCIA DESIGNAR A LAS PERSONAS DE LUNA PERSONA Y SE
ATRACCION EMOCIONAL ROMANTICA ENTRE EL SEXD QUE LES COMO IPARTE DE , NI CENTRA EN EL ACTO DE
Y SEXUAL DUE SE EXPERIMENTA POR ASIGNARON AL NAEER Y SU TRANSICION HACIA EL GENERDO PEINARSE O VESIT|RSE
IDENTIDAD DE GENERD. DESEADD, HAN TENIDD 0O ASIGNADDS AL GENERD

OTRAS PERSONAS. -
CONTEMPLAN LNA CIRUGIA DE OPUEST.

ES REASIGNACION GENITAL

EL RESLILTADD DE LINA INTERACLION DE
FACTORES BIDLOGICOS, COBNITIVOS Y
DEL ENTORNC.

ORIENTACION SEXUAL NO ES LNA
ELECCION CONSCIENTE QUE PUEDA
CAMBIARSE VOLUNTARIAMENTE,

PUEDE SER

P e

HETEROSEXUAL HOMOSEXUAL BISEXUAL PANSEXUAL ASEXUAL
ARACCIEN SEXUAL ATRACCIEN $TRQEE£RIEEX£DA|% ARACCION POR PERSONAS N0 SIENTE ATRACEION
Y AFECTIVA POR L SEUALYAFECTINA. oo o o NDEPENDENTE DE SU SEXUAL 0 DESED POR
BENERD DPUESTE. POR  PERSONAS DENTIDAD DE GENERD Y NINGUNA PERSONA

MISMO  GENERD

JEL MO SEAS COMO DEL OPUESTO
\ LA

IDENTIDAD DE GENERD ES LA PERCEPCION
OUE UNA PERSONA TIENE DE SI MISMA EN
CUANTD A SENTIRSE HOMBRE, MUJER O EN
EL MEDIO, SIN TENER EN CUENTA SUS
CARACTERISTICAS FISICAS 0 BIDLOGICAS

ORIENTACION SEXUAL

DRAG QUEEN/
DRAG KING

\

HACE REFERENCIA A LINA
REPRESENTACION
ARTISTICA, EXAGERADA Y
DRAMATICA DEL GENERD
OPUESTO CON EL QUE EL
ARTISTA SE IDENTIFICA




LA

ADOLESCENCIAES UN PERIODO
DE CAMBIOS DRAMATICOS EN
LAS RELACIONES DE APEGD.

FQTNS

CAMBIOS  CAPACITAN AL NIND  PARA
CONVERTIRSE EN UNA FIGURA DE APEGO PARA
SU PAREJA E HIJOS Y PARA VIVIR DE FORMA
SEGURA EN UN MUNDD CARACTERIZADO POR
EL PELIGRO Y LA SEGURIDAD.

I A

MADURACION NEUROLOGICA QUE  SUCEDE
DURANTE LA ADOLESCENCIA CREA UNA PRIMERA
OPORTUNIDAD PARA QUE LAS PERSONAS
CONSIDEREN EL CAMBIO, INDEPENDIENTEMENTE
DE SUS PADRES, Y DE LA HERENCIA QUE
TOMARDN DE SUS FAMILIAS DE ORIGEN

‘ TONAS

LAS RELACIONES DE APEGO PUEDEN SER
DESCRITAS EN TERMINOS DE PATRONES DE
RELACION, PROCESAMIENTD DE INFORMACION
Y ESTRATEGIAS AUTO-PROTECTORAS.

LA

TAREA PRINCIPAL PARA CADA PERSONA
Y PARA LA SOCIEDAD EN GENERAL, ES
APRENDER A MANEJAR LAS RELACIONES
DE APEGO RECIPROCAS Y SIMETRICAS.

LOS

JOVENES  REQUIEREN MAS  AUTONOMIA Y
LIBERTAD PARA GENERAR SU PROPIA IDENTIDAD,
SIEMPRE SABIENDO QUE CUENTAN CON LA GUIA,
CUIDADD Y APOYD DE SUS PADRES.

Y SORRF

CADA UNO DE

' REPRESENTA

SF RASA



