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 SUPER NOTA 



 

Entonces vemos que nuestra conducta 

es la expresión de nuestros 

pensamientos. 

Existen ciertos factores que 

determinan nuestra conducta, como 

lo es nuestro entorno contemporáneo 

y la historia que en este caso sería el 

reflejo de nuestros padres. 

Se hicieron varios 

experimentos para lograr 

un cambio en la conducta 

y al final se vio que la 

manera más fácil es el 

condicionamiento  

El condicionamiento se logra a base te 

estímulos y respuestas, que existen 

estímulos positivos y tanto negativos  


