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COMPONENTES
DE LA IMAGEN

—

—

Los elementos visuales son
aquellos elementos basicos con
los que se configuran las
imagenes y formas. Es decir,
dentro del lenguaje visual, son
los elementos que constituyen
su “alfabeto”.

Estos elementos, junto con la
composicion (o formas de
organizarlos y estructurarlos),
forman el cédigo que
manejamos para poder
transmitir-recibir un mensaje,

_ideas, sensaciones, emociones.

Podemos decir que una buena presencia fisica depende bdsicamente de dos factores: la
forma de caminar y la postura. Parece mentira que algo que aprendimos a hacer desde el
primer afio de edad, tengamos que reaprenderlo de adultos al tomar conciencia de que con
el simple acto de caminar estamos comunicando un gran nimero de mensajes.

Fisico

——Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen personal, nos
daremos cuenta de que en todos va involucrado un proceso fisico-psicolégico de
percepcion, que abarca primeramente una sensacion que se canaliza al sistema
nervioso central para de ahi pasar al proceso cerebral de la aprehension,
desciframiento y comprension de la causa que la produjo traduciéndola en un
efecto semejante a una experiencia o vivencia que a su vez se convierte en una

_imagen mental de lo percibido.

éQué es imagen
personal?

Percepcidn es “la sensacion interior que resulta de una impresién material hecha
en nuestros sentidos”. Lo que con toda sencillez podria interpretarse como el
recuerdo que nos queda después de haber tenido una experiencia de cualquier
clase y que evocaremos cada vez que nos refiramos a lo que lo causé.

La percepcion

La imagen es un resultado y por lo tanto esta provocada por algo; dicho de otra
manera, es el efecto de una o varias causas. Estas causas siempre seran externas,
ajenas al individuo y el efecto sera interno, ya que se produce dentro del mismo
individuo, en su mente. El efecto producido dependerd de la coherencia de las
causas.

—

La forma de vestir es una de las piezas que conforman la carta de presentacion de
los profesionales y una de las mds determinantes a la hora de triunfar en una
compaiiia. Sin embargo, hasta el vestuario mas exclusivo no tiene sentido si la
actitud de quien lo porta no proyecta liderazgo y personalidad, explica Beatriz
Pereira, psicéloga laboral y miembro de la Federacion Latinoamericana de
| Coaching.

Imagen publica

Buena imagen —

El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de
presentacion. En la antigiiedad el saludo era una sefal de paz. Originalmente el
contacto se hacia llevando la mano hasta el antebrazo para demostrar que no se
guardaba ninguna arma bajo la manga

El saludo

Una buena postura es mds que pararse derecho para verse mejor. Es una parte
importante de su salud a largo plazo. El mantener su cuerpo en la posicion correcta,
ya sea que esté en movimiento o quieto, puede ayudarle a evitar dolores, lesiones
y otros problemas de salud.

Buena postura



