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    MAPA CONCEPTUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Se divide 

 

Demanda terapéutica 

de autocuidado. 

Se basan  

Apreservación de la integridad. 
 

 

Dentro 

Para 

Están basados 

Son los 

Se dirige 

Se le conoce 

A los 

con la 

Se divide  

Se centra 

Que están 

Afectan 

Mantener la estabilidad. 

consiste 

Agencia de autocuidado. 

Nivel educativo. 

para 

mediante 
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Familia  

Familia Extensa. 

Tipos de familia Usuarios de la 

Enfermería Comunitaria 

Teoría de Autocuidado 

de Dorothea E. Orem 

Familia Nuclear. 

Se divide en  

Es 

la agrupación 

humana. 

más 

Elemental. 

Que 

Conecta. 

Sociedad. 

Individuos. 

Autocuidado 
centrados 

Se basa  

En la familia. 

En la comunidad. 

De la comunidad. 

Que son  

Como aprendizaje que 

realiza el individuo. 

La familia y la comunidad. 

Cuidar su salud. 

A la meta de la familia. 

Déficit de autocuidado. 

En la familia. 

El sistema abierto 

puede ser el 

individuo, familia, 

comunidad. 

Se divide 

Acceso a los 

servicios de salud. 

Actividades deliberadas. 

Ambiente externo  

Ve al cliente como 

un sistema abierto. 

Expuestos a estresores. 

expuesto 
a 
estresore
s  

Su estabilidad y el bienestar. 

Recursos económicos 

en la familia. 

En el autocuidado. 

TIPOS DE FAMILIA 

Familia Monoparental. 

El individuo y la familia. 

En cuidados. 

Conceptos Centrales de la 

T. Orem 

Agencia de enfermería. Sistemas de Enfermería. 

Teoría de Sistemas de Betty Neuman 

Factores de Condicionamiento 

Básico según Orem 



Se divide 

 

Se divide 

Se divide 

Se divide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

TIPOS DE FAMILIA 

Teoría de Cambio 

de Lewin 

 Tipos de cambio Teorías de cambios de 

Lewin 

Movimientos de 

resistencia al cambio 

Cambio por impulso. 

Se basa  

En el cambio. 

Se dirige a  

Un proceso dinámico y 

una parte normal de vida. 

Implican en 

Crecer, desarrollarse 

y adaptarse. 

aspecto integral de la 
enfermería. 

aspecto 
integral 
de la 

enfermerí
a. 

 

es un 

 Amenaza al 

interés personal. 

Ideas 

incorrectas. 

Desacuerdo objetivo. 

No Planificado. 

Descongelación. 
 

Movimiento. 

Baja tolerancia 

al cambio. 

Cambio Circunstantial 

ó natural. Recongelación. 

Reacción 

psicológica. 


