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Se divide  

Aborca  

Las personas so activos e 

inquietos qur buscan  

Concepto  de familia 

Agrupación humana más elemental 

que conecta a los individuos con la 

sociedad. 

TIPOS 

Nuclear 

Es  

Teoría de Sistemas de Betty Neuman 

Tipos de Familia 

 El lugar donde se construye la 

identidad individual y social de 

las personas. 

Teoría de 

Autocuidado 

Teoría de 

Es  
Dorothea E. Orem 

Compuesta por el 

padre, madre y 

los hijos. 

El autocuidado 

Las actividades deliberadas, 

aprendidas que realiza el 

individuo, familia o 

comunidad. 

Extensa Es  Incluye dentro de la 

misma los abuelos, 

tíos y primos. 

Monoparental Es  
Resulta de la 

disolución del 

matrimonio (unión). 

Usuarios de la Enfermería 

Comunitaria 

Son  

El individuo y la familia. 

Cuidados centrados en 

la familia dentro de la 

comunidad. 

Consiste 

 Instancia que satisface las 

necesidades básicas del 

individuo. 

De 

Define  

Cuidar su salud o cuando 

existe enfermedad. 

para  

Conceptos Centrales 

 Autocuidado  

 Agencia de autocuidado 

 Demanda terapéutica de 

autocuidado 

 Déficit de autocuidado 

 Agencia de enfermería 

  Sistemas de Enfermería 

Orem  Describió Familia 

Unidad de condicionamiento 

básico en donde el individuo 

aprende la cultura, roles y 

responsabilidades. 

 Ve al cliente como un sistema 

abierto que se encuentra en 

intercambio recíproco con su 

ambiente. 

 El sistema abierto puede ser el 

individuo, familia, comunidad. 

Definió  

 Familia  

Un grupo de dos o más 

personas quienes crean y 

mantienen una cultura común 

El enfoque de B. 

Neuman  

 El sistema 

familiar  

Mantener la estabilidad 

mediante la preservación de 

la integridad de su 

estructura básica. 

Relación individual 

entre los miembros de 

la familia.  

Expuesto a estresores que 

afectan su estabilidad y el 

bienestar. 

La meta de la 

familia  

Teoría de Cambio de Lewin 

El cambio está en todas partes 

Personas de crecer, 

desarrollarse y adaptarse. 

Tipos de Cambio 

No Planificado Cambio por impulso 

Cambio Circunstancial 

ó Natural 

Kurt Lewin (1948),  

 El sistema familiar  

1. Descongelació 

2. Movimiento   

3. Recongelación 

Es  

Sostiene  

Es  

Es  

Es  

Sostiene  


